
 Journal of Aquaculture Sciences 12(22): 1-12 (2024) پروریعلوم آبزی نشریه

 Print ISSN: 2322-5351 (2041) 21-2: 11شماره  ،21 دوره

www.aquaculturesciences.ir 

 

اسکله  Babylonia spirata یاییگوشت حلزون در ییارزش غذا یبررس

 یرانا یکنارک، جنوب شرق
 

 2فرالناز عرفانی، 2یاحمد رضا هاشم یدس، 1یاکبر یاپر

 
 .یرانچابهار، چابهار، ا یاییو علوم در یانوردیدانشگاه در یایی،دانشکده علوم در یلات،شگروه 1

ی، اورزکش یجآموزش و ترو یقات،سازمان تحق، دور یهاآب یلاتش یقاتکشور، مرکز تحق یلاتیعلوم ش یقاتموسسه تحق2

 چابهار، ایران.

 
 22/81/1281 تاریخ پذیرش:                                             22/80/1282 :دریافت تاریخ

 

 چکیده

 هایپژوهشارزش غذایی بالا با سطح بالای پروتئین، اسیدهای آمینه و اسیدهای چرب هستند و فارس و دریای عمان دارای تنان خلیجنرم
 Babylonia. این مطالعه، با هدف بررسی ارزش غذایی حلزون دریایی های شناسایی شده، انجام شده استگونهتعیین ارزش غذایی اندکی بر 

spirata  .8/7±20/4متر و میانگین وزنی میلی 11±21/2عدد حلزون دریایی )با میانگین طولی  14اسکله کنارک صورت پذیرفته است 
اه همراه یخ پودری نگهداری و به آزمایشگهای سرد به( در جعبهاستان سیستان و بلوچستاناسکله کنارک )بسترهای گلی و شنی گرم( از 

ها خارج شدند و برای سنجش ترکیب شیمیایی بدن، ترکیب اسیدهای چرب و پس از شناسایی، صدف شکسته و بافت آنانتقال داده شدند و 
 61/74، 14/1، 04/6، 77/28ترتیب میزان پروتئین، چربی، خاکستر، رطوبت و ماده خشک بهاسیدهای آمینه استفاده شد. نتایج نشان داد که 

گرم بود. ارزش غذایی محتوای آمینه بر میلیگرم اسید 47/27های ضروری و غیرضروری برابر هآمیندرصد بود. مجموع اسید 17/14و 
گرم برگرم میلی 11/0ترتیب ایزولوسین )آمینه در بافت حلزون بهدرصد است. بیشترین میزان اسید 74/64مرغ آمینه حلزون نسبت به تخماسید

در بررسی گرم بر گرم بافت( بود. میلی 44/2آلانین )گرم برگرم بافت( و فنیلمیلی 24/2زین)گرم برگرم بافت(، لیمیلی 46/1بافت(، والین )
 04/21±40/4ترتیب پالمیتیک اسید )شده بههای اسید چرب مشخص شد که بیشترین مقدار را در بین اسیدهای چرب اشباعمحتوای گروه

خود اختصاص دادند. در بین اسیدهای چرب درصد( به 27/6±28/4اسید )درصد( و هپتادکانوئیک  14/6±11/4درصد(، استئاریک اسید )

ترتیب بیشترین میزان را نشان درصد( به 26/21±16/4درصد( و پالمیتولئیک اسید ) 84/14±11/4اشباع، ایکوزنوئیک اسید )زنجیره غیرتک

درصد(، لینولنیک  17/14±10/4اسید ) تیب مربوط به لینولئیکترزنجیره بهاشباع بلندکه بیشترین میزان اسیدهای چرب غیردادند. در حالی
درصد( بود. همچنین میزان ایکوزاسترنویک اسید و ایکوزاپنتانوئیک اسید  48/1±12/4درصد( و آراشیدونیک اسید ) 11/24±17/4اسید )

دهای آمینه )ایزولوسین( و اسیدهای چرب درصد گزارش شد. نتایج این تحقیق نشان داد که حضور اسی 47/2±11/4و  24/2±42/4ترتیب به
 بخشد. ارزش اقتصادی بیشتری می B.spirata)لینولئیک اسید( به حلزون دریایی 
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 مقدمه
 یمرکب عضو یمرکب و ماه یها مانند، صدف، ماهحلزون

 ن،یریور گسترده در آب شطبه هاتنان هستند. آناز شاخه نرم
 ,.Çaĝultay et alنند )کیمی زندگی خشک و اهایدر

عنوان مواد بهحلزون از هزاران سال است که  بشر. (2011
 کهاست  یجیرا یو امروزه غذا کندغذایی استفاده می

زارش گ طبق. کنندینفر در سراسر جهان مصرف م هایلیونم
 دینت، تول ینیاشتغال و کارآفر انیسازمان مردم نهاد، حام

 یاما ثابت زیرشد ناچ 1426تا  1447حلزون از سال  یجهان
است و انتظار  دهیهزار تن رس 02داشته و در سال گذشته به 

 نیا هزار تن برسد. 74بازار به  1417سال  انیرود تا پایم
 نیا قتیدلار بود که در حق ونیلیم 271رشد از نظر ارزش، 
حلزون است. پنج  دکنندگانیتول ینیخود درآمد تخم

هزار تن در سال  27مراکش ) یعنیعمده حلزون،  دکنندهیتول
 نیهزار تن(، چ 7/4) یهزار تن(، اندونز 6/7) ای(، اسپان1426

از سه چهارم  شیهزار تن( که ب 1) یهزار تن( و رومان 1/4)
هند. در مراکش، از دیم لیا را تشکهحلزون یجهان دیتول

 شیدرصد افزا 8/0سالانه  دی، سطح تول1426تا  1447سال 
در طول دوره روند رشد نسبتاً  ،یدر رومان. در مقابل، افتی

با توجه  ی، حجم صادرات جهان1426ماند. در سال  یثابت باق
هزار تن  11به مجموع  زیروند پر افت و خ یالگو کیبه 
هزار تن(،  0/1) یهزار تن(، اندونز1/4. مراکش )دیرس

 2/4) نیهزار تن(، چ 6/1هزار تن(، فرانسه ) 7/1) یرومان
نندگان کنیمأهزار تن( ت 2/0) نیو هرزگو یبوسنهزار تن( و 

 66ها مجموعاً (. حلزون2042 ،یملکبودند ) یجهان یاصل
اند. از سال خود اختصاص دادهرا به یدرصد از صادرات جهان

درصد در سال( و فرانسه  11/6) ی، رومان1426تا  1447
ر د نیرا در ب نیمتأ سرعت نیدرصد در سال( بالاتر 11/1)
و  یصادرکنندگان عمده داشتند. حجم واردات جهان انیم

هزار تن بوده که  12بالغ بر  1426فروش حلزون در سال 
. در سال دلار از ارزش کل واردات است ونیلیم 224معادل 
هزار تن(،  6/0هزار تن(، فرانسه ) 24/1) ای، اسپان1426
 یهزار تن( مقاصد اصل 2/6هزار تن( و پرتغال )2/7) یبوسن
درصد از واردات  61ع مجمو درات حلزون بودند که وارد
و  ی، بوسن1426تا  1447دادند. از سال یم لیرا تشک یجهان

. داشت را واردات رشد نرخ نیدرصدبالاتر 10/4نیهرزگو
کننده منعکس باًیتقر که صادرات توجه قابل حجم به باتوجه

 هبی ادیتوان تا حد زیرا م عیسر شیحجم واردات است، افزا

درصد( و فرانسه  21/2) یرومان. داد نسبت مجدد صادرات
از نظر واردات حلزون  یمحسوس شیافزا زیدرصد( ن 22/6)

موجود، ثبت کردند. اساس گزارش  یدر دوره مورد بررس
(IndexBox )26/7با ) ایمنتشر شده است، اسپان راًیکه اخ 

تن( هزار  7/1) هزار تن(، فرانسه با 6هزار تن(، مراکش با )
 یدرصد از مصرف جهان 64اً بیهزار تن( تقر 1/2با ) ایتالیو ا

 (.2042 ،یملکدهند )یم لیرا تشک
 یاییحدود دو دهه گذشته دو گونه حلزون در در

Babylonia spirata  وB. zeylanica ین،از هند به چ 
(. MPEDA, 2005) گرددیو اروپا صادر م یلندسنگاپور، تا

 1441 تن در سال 7/786 حلزون از و صید سالیانه این گونه
 ,CMFRI) افزایش یافت 1426 تن در سال 2748 به

 2144 طبق آمار صید سازمان شیلات ایران در سال(. 2017
 مأکول با ارزش تقریبی حدودهزار تن آبزیان غیر 77 بیش از

میلیون دلار از دریا برداشت شده است که بخش مهمی  244
حال،  نیبا ا پایان هستندنان و شکمتنرم از آبزیان غیرمأکول،

 تا 674 نی، بB. spirata حلزون سالانه دیص ژه،یور وطبه
)سواحل  بلوچستان و ستانیاستان س یهادرآب تن 774

و  .شدبرآورد  2144پسابندر، پزم و کنارک( در سال  س،یبر
 یال 2 اندازه،است )بسته به  یو صادرات یارزش تجار یدارا

 شیافزا ریاخ انیآن در سال دی( و صلویهر ک یازادلار به 1
 47/2آن سالانه  یخام فروش یاست. ارزش اقتصاد افتهی
که در فقه شرعی  جااز آن و ودشیم برآورددلار  ونیلیم

آور و باشد، به یک ظرفیت ارزها حلال نمیخوردن آن
تواند در توسعه آفرین تبدیل شده است که میاشتغال

 ،هاشمی) ت غیرنفتی نقش  داشته باشددریامحور و صادرا
2042 .) 

 جانور (Linnaeus 1758 B. spirata) حلزون دریایی
خانواده  ،Gastropodaتنان، رده متعلق به شاخه نرم مهرهیب

Babyloniidae یهاگونه یکه در فهرست جهانباشد می 
ی ای دریایگونه ،ین حلزونشده است. ا یبندطبقه یاییدر

دریا و سواحل مناطق گرمسیری، است که در کف 
گرمسیری و سواحل جزرومدی اقیانوس هند و غرب نیمه

متری در  64 عمق این گونه تا. شوداقیانوس آرام یافت می
 شناخته شده این نام. تواند زیست کندبستر گلی و شنی می

(. MolluscaBase, 2018) گونه بابلون ببری است
همواره با رسوب دریا در ارتباط دلیل کفزی بودن ها بهحلزون
ها این قابلیت را دارند تا با استفاده از جذب و ورود آن. هستند
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ها به بدن خود سطوح بالایی از فلزات سنگین را در آلاینده
تا  11(. حدود  2011etalYi ,.) های خود تجمع دهندبافت

 یابندیکه در عضلات تجمع م یندرصد فلزات سنگ 17
 دایبه سطح بالا انتقال پ ییغذا یرهزنج یقطر از توانندیم

توجه اب یلدل ینهمخطر اندازند و بهکنند و سلامت انسان را به
لازم است که  ی،خوراک یهامصرف حلزون یبالا یزانبه م

ها بر انسان آن یتسم یزانها، محلزون ییدر کنار ارزش غذا
 از طرف دیگر، پایش مناطق ساحلی مورد. نیز بررسی شود

پناه و  یزدان) توجه محققین بسیاری قرار گرفته است
 (. 2023et alTardugno ,.؛ 2148همکاران، 

 انعنویایی بهدر یگاستروپودها یایی یادر هایحلزون
واد معنوان طیف وسیعی از بهو اند شناخته شده ییمنبع غذا

 ,Ulagesan and Kim) گیرنددارویی مورد استفاده قرار می

ها در تحقیقات عنوان مدلبهها از آن ینهمچن(. 2018
این (. Pati et al., 2015) پزشکی استفاده شده استزیست

 ها دردلیل توانایی آنموجودات خاص در سه دهه گذشته به
 میکروبی مانند های ثانویه دارویی ضدتولید متابولیت

ات تقها و مشها، آلکالوئیدها، ترپنپروپریوناتها، پلیاسترول
 ,.Kaviarasan et al) اسیدهای چرب مطرح شده است

2012; Dang et al., 2015). هاییتفعال یدارا ینهمچن 
 بیوتیک، ضدآنتی سرطان، از جمله ضد یی،دارو یستیز

 بیوفیلم،یآنت اکسیدانی،یخواص آنت میکروبی، ویروسی، ضد
-El) التهابی نیز هستندکش و ضدحلزونلاروکش، 

Neekety et al., 2016; Hathout et al., 2016 .)
 و هستند نهیآمی دهایاس ازی خوب منبع نیهمچن هاحلزون
 زون،حل در نیزیل و نیلوس ،یضرور نهیآمی دهایاسی محتوا
(. با Pissia et al., 2021) دارد گاو گوشت با برابری ارزش

ر د یگوشت حلزون، مطالعات متعدد یتوجه به مصرف جهان
 Achatinaها درآن یعنصرو  ییغذا باتیمورد ترک

achatina،A. fulica   وA. tinamarginata،Rapona 

venosa، Babylonia spirata، Helix aspersa، 
Phalium glaucum،Tonna dolium    و B. areolate  

 Çaĝultay et al., 2011; Periyasamy et) است انجام

al., 2011; Babu et al., 2012; Celik et al., 2014; 

Chelladurai and Karthick, 2017.) ی محتوا وجود
 یعدنم مواد و( نیلانآلیفن) نهیآمی دهایاس بالا، نیپروتئ
 یشمنجر به افزا B. spirata( در حلزون مس و ومینی)آلوم

 یعنوان غذابه تواندیآن شده است و م یارزش اقتصاد

 ردیمورد استفاده قرار گ یانانسان، دام و آبز یهدر تغذ یاییدر
(Chelladurai and Uma, 2020 .) 

در  ینولنیکل یدمتعدد نشان داده است که اس مطالعات
های قلبی را کاهش خطر ابتلا به بیماری B. spirataحلزون 

 ,Pan et al., 2001; Chelladurai and Uma) دهدمی

ای از اسیدهای چرب تنان دارای طیف گستردهنرم  (.2020
 Poly unsaturated fatty) نشدهای اشباعزنجیرهچند

acid=PUFA) عنوان اسیدهای ها بههستند،که برخی از آن
چرب ضروری هستند که بدن انسان قادر به سنتز آن 

 ,.Zarai et al) باشد و باید از غذا در اختیار آن قرارگیردنمی

اشباع، یان اسیدهای چرب بلندزنجیره غیر(. در م2011
ایکوزاپنتانوئیک  مانند 1 امگا یدهای چرب زنجیره بلنداس

، دوکوزاپنتانوئیک (Eicosapentaenoic= EPA) اسید
دوکوزاهگزانوئیک  ، و(Docosapentaenoic= DPA) اسید
های مفیدی در ، نقش(Docosahexanoic= DHA) اسید

کنند و مصرف متعادل یک رژیم غذایی سالم ایفا می
تواند به پیشگیری از می 6 امگا و 1 اسیدهای چرب امگا

 et alAb Lah ,.) های قلبی عروقی کمک کندبیماری

2017 .) 
منحصر به  شیآرا لیدلبهیی ایدر یمحصولات غذاها

ی هایکشت که تیواقع نیهستند. ا یفردشان فاسد شدن
 از دور فواصل در معمولاً رایی ایدری غذاهای ریگیماه

 یبرا مؤثری نگهدار ازمندین رند،یگیم مصرفی هامکان
 ،یمیآنز یندهایفرآ .است محصول بیتخر ازی ریجلوگ

دارند. در  نقش تننرم هیدر تجزی کیولوژیکروبیو م ییایمیش
 جهیمضر در نت یهاسمیکروارگانیم ریموارد، تکث شتریب

امر  نیو ا دهدینم رییرا تغ تننرمی حس تیفیک ،یآلودگ
مبارزه با  یبرا .دهدیم شیرا افزا تننرمپردازش  یدشوار

و محصولات  تننرممرتبط با  یمنیو مسائل ا تیفیک
و  ییایمیش ،یکیزی)ف ینگهدار متعددی هاروش ،یلاتیش
و اکنون در حال اصلاح هستند.  اندافتهی( توسعه یستیز

 همراه داشته باشد،بهی خوب جیواند نتاتیم یاگرچه هر روش
طور همزمان به بتواند که ندارد وجودی واحد روش چیاما ه

را متوقف کند  فساد شرفتیکند و پ نیرا تضم یمنیا
(Bozoglu, 2016Erkmen and .) حلزون کها ازآنج 

spirata B. یوانیح یناز پروتئ یکننده مقدارینتأمتواند، می 
 یمتتقاضا و ق یزانم یور،دام و ط ی،جوامع بشر یازمورد ن
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 یبرا یشغل یدجد یهافرصت یجادا ی،جهان یبالا در بازارها
 یو کسب درآمد ارز یآورارز ین،نشو ساحل ییجوامع روستا

 یابی ارزشارزگردد، بنابراین هدف از این تحقیق، بررسی 
( در اسکله کنارک .spirata B) یاییگوشت حلزون در غذایی
 .است

 

 هامواد و روش
سکله ابسترهای گلی و شنی برداری از نمونهتهیه حلزون: 

 77و در فاصله  استان سیستان و بلوچستانکنارک )
 از نواحی زیر جزر و مدی در بهمن (کیلومتری غرب چابهار

حلزون )با میانگین 14صورت گرفت. تعداد  2044ماه سال 

گرم(  8/7±20/4 متر و میانگین وزنیمیلی 11±21/2طولی 
درون یخ قرار گرفت و به آزمایشگاه مرکز تحقیقات شیلات 

های دور چابهار منتقل و با آب تازه دریا چندین بار آب
لید ها از کشستشو داده شدند. جهت شناسایی ریختی نمونه

تنان خلیج فارس استفاده شد )حسین شناسایی اطلس نرم
ها ته حلزون(. سپس پوس2174 زاده صحافی و همکاران،

(. همچنین 2ها استخراج شد )شکل شکسته و بافت آن
 -28 در دار درون فریزرهای زیپهای بافت در کیسهنمونه

های غذایی، نگهداری گراد تا زمان انجام آنالیزدرجه سانتی
 (.ChellaDural, 2018شدند )

بدن: یب تقریبی  یههب منظور تعیین ترکبههه تعیین ترک
 صورتعدد بافت حلزون )با سه تکرار( به 24تقریبی حلزون 

 10مدت دار انتخاب گردید و بهتصهههادفی از کیسهههه زیپ
سانتی 64ساعت در آون با درجه حرارت  شک درجه  گراد خ

شک AOAC, 2000شدند ) (. پس از خارج نمودن توده خ
ودر در آورده و صورت پشده در هاون بهبافت خشک ،از آون

در ظروف سههربسههته تا زمان اسههتخراج چربی و پروتئین در 
فریزر نگهداری شههد. در ضههمن برای تعیین درصههد رطوبت 

ها مای گرم از آن 7/4حدود  ،میگو جه  247ها در د در
سپس با  ،ساعت 10مدت گراد بهسانتی شد،  شک  کاملاً خ

درصههد  ،هامحاسههبه اختلاف وزن تر و وزن خشههک نمونه
(. ترکیبات AOAC, 2000ها محاسههبه گردید )وبت آنرط

AOAC (1444 )شیمیایی لاشه حلزون مطابق با استاندارد 
انجام شد. پروتئین خام با استفاده از روش میکرو کجلدال و 
ستخراج به سله از طریق ا سوک چربی خام مطابق با روش 

وسههیله اتر و همچنین خاکسههتر نیز از طریق سههوزاندن در 
سهههاعت  1مدت گراد بهدرجه سهههانتی 774مای کوره در د

 (.AOAC, 2000تعیین شد )
جهت سنجش ترکیب  سنجش ترکیب اسید آمینه:

Mopper (2474 )و  Lindrothاسیدهای آمینه از روش 
گرم حلزون خشک شده )با سه تکرار(  2/4استفاده شد. ابتدا 

، کشور کره جنوبی( Operon-7421در دستگاه فریز درایر )
نرمال  6لیتر اسید کلریدریک میلی 7/7ه هضم اضافه و به لول

به آن اضافه شد، پس از خارج کردن هوای داخل لوله با گاز 
مدت گراد بهدرجه سانتی 224نیتروژن، در داخل آون با دمای 

ساعت قرار گرفت. سپس حجم اسید موجود در لوله تا  10
های یلترا فلیتر با آب خالص رقیق شد. محتوا بمیلی 17حجم 

 24میکرونی محلول فیلتر شد. مقدار 07/4سر سرنگی 
ای تحت میکرولیتر از این محلول فیلتر شده در ظروف شیشه

 
 بافت استخراج شده از آن Babylonia spirataنمونه صدف حلزون  -1 شکل
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 -0شرایط خلاء قرار گرفت، در نهایت در داخل یخچال )
گراد( قرار گرفت. پس از مرحله هضم، برای درجه سانتی

اوی هضم ح میکرولیتر بافر استات به لوله 24مرحله اشتقاق، 
اسید آمینه خشک شده اضافه شده، بعد از مخلوط کردن 

میکرولیتر بافر استات به مخلوط اضافه شد.  044مجدداً 
گراد( درجه سانتی 74)دقیقه انکوباسیون  7مدت محتوا به

 OPAمیکرولیتر محلول  244. در مرحله بعد بافر بورات و شد
(o-phthaldialdehyde اضافه شده و پس از )دقیقه  1

مولار به  77/4میکرولیتر اسید کلریدریک  74انکوباسیون، 
میکرولیتر  14آن افزوده شد تا واکنش متوقف شود. در نهایت

 HPLCاز ترکیب نهایی با سرنگ مخصوص به دستگاه 
(2144infinity   به مشخصات ستون )کشور انگلیس

28RP mm OPA specific column244×0  و دمای
 گراد تزریق شد.نتیدرجه سا 14ستون 

گرم از نمونه  1/4مقدار  سنجش ترکیب اسیدهای چرب:
دار ریخته ای دربحلزون )با سه تکرار( درون ظرف شیشه

درصد  0SO1H 7/1لیتر از محلول حاوی میلی 2شد. سپس 
 ( به هر ظرف نمونه اضافه شدv/v،2/04درصد ) 48و متانول 

گراد قرار گرفت. درجه سانتی 84ساعت در دمای  2مدت و به
منظور استخراج اسیدهای چرب متیل استر، پس از سرد به

 7/2میکرولیتر هگزان با  744شدن در دمای اتاق، 
درصد مخلوط شده و به نمونه اضافه شد  NaCl 4لیترمیلی

(Pérez et al., 2017( پس از سانتریفیوژ نمونه .)دقیقه  24
رویی محلول )شامل هگزان(  دور در دقیقه(، بخش 0444با 

جداسازی شده و برای تعیین پروفایل اسید چرب به دستگاه 
 AOAC, 2000; Pérez etگاز کروماتوگرافی تزریق شد )

al., 2017.)  برای جداسازی و شناسایی انواع اسیدهای
 Unicam0644چرب، از دستگاه کروماتوگرافی مدل 

)مستقر در شرکت میزان سنجش پاسارگاد تهران( استفاده 
متر و  14به طول  Bp× 24شد. مراحل آزمایش با ستون نوع

انجام FIDمتر، در گاز هلیوم با آشکارساز نوع میلی 2/4قطر 
 144لیتر بر ثانیه، اکسیژن میلی 14شد. فشار گاز هیدروژن 

درجه  Detector174لیتر بر ثانیه، دمای آشکارساز میلی
گراد و دمای درجه سانتی Injector104گراد، دمای سانتی

میکرولیتر از  2گراد تنظیم شد. درجه سانتی 144ستون 

عصاره مورد نظر با سرنگ هامیلتون به دستگاه تزریق شد. 
با عبور گازی هلیوم و حرارت تدریجی، استرهای متیله 

ند و یکی پس از صورت بخار درآمداسیدهای چرب که به
دیگری از ستون خارج شدند. از مقایسه منحنی حاصل از 
تزریق و زمان بازداری هر اسید چرب با منحنی استاندارد 

ها، نوع و میزان مربوط به اسیدهای چرب و زمان بازداری آن
اسید چرب )بر حسب درصد کل اسیدهای چرب( تعیین 

 (.Pérez et al., 2017شد)

ا هجهت محاسبات میانگین داده :تجزیه و تحلیل آماری
 استفاده شد. 1424نسخه Excel افزار )سه تکرار( از نرم

 

 نتایج
لزون حترکیب شیمیایی بدن  ترکیب شیمیایی بدن:

کیلومتری  77( اسکله کنارک واقع در B. spirataدریایی )
نشان داده شده است. میزان  2غرب چابهار در جدول 
یب ترترطوبت و وزن خشک به پروتئین، چربی، خاکستر،

درصد گزارش شد.  17/14و  61/74و  14/1، 04/6، 77/28
 این گونه دارای مقدار زیادی رطوبت است.نتایج نشان داد که 

ترکیب اسیدهای آمینه  :ترکیب اسیدهای آمینه بدن
 1( اسکله کنارک در جدول B. spirataحلزون دریایی )

 که اسید آمینه ضروری نشان داده شده است. نتایج نشان داد
تریپتوفان در حلزون مشاهده نشد. همچنین مجموع اسید 

های ضروری و اسیدهای آمینه غیرضروری برابر آمینه
گرم اسید آمینه بر گرم بافت بود. بیشترین میزان میلی47/27

اسید آمینه در بافت حلزون مربوط به اسید آمینه ایزولوسین 
 گرم بافت( مشاهده شد. اسید گرم اسید آمینه برمیلی 11/0)

گرم اسید آمینه بر گرم بافت(، لیزین میلی 46/1آمینه والین )
نین آلاگرم اسید آمینه بر گرم بافت( و فنیلمیلی 24/2)
یشترین ترتیب بگرم اسید آمینه بر گرم بافت( بهمیلی 44/2)

خود اختصاص دادند. ارزش میزان را بعد از ایزولوسین به
 74/64مرغ آمینه حلزون نسبت به تخمای اسیدغذایی محتو
  درصد است.

ترکیب اسیدهای  1در جدول  ترکیب اسیدهای چرب:
چرب )کل درصد اسیدهای چرب( حلزون دریایی 

B. spirata  ارائه شده است. نتایج نشان داد که بیشترین

 کنارک دراسکله Babylonia spirataدریایی حلزون( بدن وزن درصد) بدن شیمیایی ترکیب میزان -1 جدول

 ترکیب شیمیایی بدن )درصد( پروتئین چربی خاکستر رطوبت ماده خشک

 انحراف معیار±میانگین 77/28±70/7 04/6±74/2 14/1±42/4 61/74±72/4 17/14±11/2
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شده در گونه مورد مطالعه مربوط مقدار اسیدهای چرب اشباع
درصد(، استئاریک اسید  04/21±40/4د )به پالمیتیک اسی

 27/6±28/4درصد( و هپتادکانوئیک اسید ) 11/4±14/6)

درصد( بوده است. دو اسید چرب در بین اسیدهای چرب 
 84/14±11/4اشباع، ایکوزنوئیک اسید )زنجیره غیرتک

ترتیب درصد( به 26/21±16/4درصد( و پالمیتولئیک اسید )

 کنارک اسکله در Babylonia spirataدریایی حلزون( بافت گرم/اسیدآمینه گرممیلی) آمینه اسیدهای مقادیر -2 جدول
 گرم اسید آمینه/گرم بافت(میزان )میلی

 (یارانحراف مع±یانگینم)

 های آمینهاسید

 های غیر ضروریاسید آمینه     
01/4 ± 41/4  آسپارتیک اسید 
00/4 ± 41/4  گلوتامیک اسید 
16/4 ± 40/4  سرین 
16/4 ± 40/4  گلیسین 
16/4 ± 41/4  ترئونین 
77/4 ± 41/4  آلانین 

68/4 ± 47/4  پرولین 
68/4 ± 41/4  تیروزین 

 های ضروریاسیدآمینه
14/4 ± 42/4  هیستیدین 
78/4 ± 42/4  آرژنین 
46/1 ± 41/4  والین 
87/4 ± 41/4  متیونین 

11/0 ± 41/4  ایزولوسین 
47/4 ± 41/4  لوسین 
44/2 ± 40/4  آلانینفنیل 
24/2 ± 42/4  لیزین 
47/27 ± 10/2  مجموع 

 

 

 در اسکله کنارکBabylonia spirata یاییچرب( حلزون در یدهایچرب )درصد کل اس یدهایاس مقادیر -1 جدول

 ترکیب اسیدهای چرب نام علمی اسیدهای چرب(میزان )کل درصد 

11/2 ± 14/4  C20:4 مریستیک اسید 

44/2 ± 47/4  C27:4 پنتادکانوئیک اسید 

04/21 ± 40/4  C26:4 پالمتیک اسید 

27/6 ± 28/4  C27:4 هپتادکانوئیک اسید 

14/6 ± 11/4  C28:4 استئاریک اسید 

44/4 ± 44/4  C14:4 دکوسانوئیک اسید 

44/4 ± 44/4 اسیدآراشیدیک    C11:4 

44/18 ± 74/4  **SFA اسیدهای چرب اشباع 

26/21 ± 16/4  C26:2n پالمیتولئیک اسید 

11/2 ± 10/4  C28:2n-4 اولئیک اسید 

84/14 ± 11/4  C14:2n-4 ایکوزنوئیک اسید 

24/10 ± 10/1 اشباعاسید چرب تک زنجیره غیر   MUFA *** 

24/2 ± 42/4  C14:1n-1 ایکوزاسترنویک اسید 

17/14 ± 10/4  C28:1n-6 لینولئیک اسید 

11/24 ± 17/4  C28:1n-1 لینولنیک اسید 

44/4 ± 44/4 هومو گاما لینولنیک اسیددی   C14:1n-6 

48/1 ± 12/4  C14:0n-6 آراشیدونیک اسید 

47/2 ± 11/4  C14:7n-1 ایکوزاپنتانوئیک اسید 

44/4 ± 44/4  C11:0n-6 آدرنیک اسید 

14/4 ± 22/4  C11:6n-1 دوکوزاهگزانوئیک اسید 

40/17 ± 64/4 زنجیره غیر اشباعاسیدچرب بلند   PUFA**** 

47/4±10/2 اشباعزنجیره غیراسیدچرب اشباع/اسیدچرب بلند   PUFA/SFA 
اسید چرب چند زنجیره  PUFA****اشباع اسید چرب تک زنجیره غیر MUFA***اسید چرب اشباع  SFA**انحراف معیار±میانگین*

 اشباعاسیدهای چرب غیر USFA*****اشباع، غیر
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بیشترین میزان را نشان دادند. مطابق نتایج بیشترین میزان 
ترتیب لینولئیک اسید زنجیره بهاشباع بلند اسیدهای چرب غیر

 11/24±17/4درصد(، لینولنیک اسید ) 10/4±17/14)
درصد(  48/1±12/4درصد(، آراشیدونیک اسید )

درصد( و ایکوزا  24/2±42/4ایکوزاسترنویک اسید )
درصد( بود. نسبت اسیدهای  47/2±11/4پنتانوئیک اسید )

مچنین بود. ه 10/2اشباع به اسیدهای چرب اشباع چرب غیر
 مرغچرب حلزون نسبت به تخمارزش غذایی محتوای اسید

 درصد است.  12/86
 

 بحث
 عیصنا و نیمحقق قیتشو ،یبررس نیا یاصل هدف

ن تنانرم یریمطالعه و بکارگ بهیی ایدری غذای هاوردهآفر
حاصل  جینتا .استیی غذا درسبد B. spirataگونه  ژهیوبه

کستر، خا ،چربی ن،پروتئی زانمینشان داد که  قیتحق نیاز ا
و  14/1، 04/6، 77/28 بترتیرطوبت و وزن خشک به

 رطوبت حلزون نیای جزءاصلدرصد بود و  17/14و  61/74
 بر تهگرف صورت قاتیتحق از حاصل جینتا با کهگزارش شد 

 Cookiaازجمله،یی ایدر حلزون گریدی هاگونهروی 

sulcata ( درصد 7/77±1/2کوچک )4/78±4/1) بزرگ و 
 Mason et al., 2014 ،)Lunella torquata( )درصد

 L. undulate (47/4±81/74درصد(،  60/4±74/68)

 Abدرصد( ) Turbo militaris (27/2±48/71درصد( و 

.,2017et alLah  و )Rapana venosa (77/74  )درصد
(Luo et al., 2017) نیهمچن. مطابقت داشتLuo  و

گزارش ( 1427و همکاران ) Ab Lah( و 1427) همکاران
 بدن،حلزون وزن درصد 1/26 نازیپروتئی محتواکردند که 

 حلزون در بدن وزن درصد 1/24 تا ،T. militaris ییایدر
R. venosa  7/8 تا 2 ازی چربی محتوا و بود نوساندر 

لزون در ح خاکستر، همچنین میزان بود ریمتغ بدن وزن درصد
درصد وزن  7در حدود  R. venosaو  T. militarisدریایی 

  .بدن بود که مطابق با نتایج گزارش شده در این تحقیق بود
Periyasany ( 1422و همکاران ) میزان چربی در

B. spirata  درصد و  1/4از سواحل جنوب شرقی هند را
درصد گزارش  12/20میزان پروتئین در گوشت این حلزون 

نمودند که با تحقیق حاضر از نظر عددی همخوانی نداشت. 
 عبارت دیگر تغییر در میزان پروتئین خام بدن حلزونبه

تواند ناشی از تغییر در سنتز این ترکیبات، میزان ذخیره می

ها نسبت داد در عضلات و میزان رشد مختلف حلزون
(Chelladurai and Karthick, 2017; Chelladurai 

and Uma, 2020.) عنوان یکی از مواد حضور پروتئین به
ها، منظور تأمین انرژی، رشد و نمو، تولید هورمونغذایی به

ها در رژیم غذایی آبزیان ها و سنتز بافتها، آنزیمبادیآنتی
روری است و نیاز به پروتئین، تحت تأثیر مستقیم ترکیب ض

 Bhavan et) اسیدهای آمینه رژیم غذایی، متفاوت است

al., 2010.) ها، صرف نظر از منشأ حلزونتوان گفت که می
)دریایی، خشکی و آب شیرین(، محتوای پروتئین بالایی 

درصد وزن بدن( در مقایسه با سایر منابع  6/17تا  8/24)
 10، 11، 12ترتیب تی مانند گاو، گوشت خوک و مرغ بهگوش

درصد وزن بدن دارند و اغلب دارای محتوای پروتئین بالاتر 
ند تن مانهای متعلق به شاخه نرمدر مقایسه با سایر گونه

درصد وزن  07/4درصد وزن بدن(، صدف ) 42/20پا ) هشت
درصد وزن بدن( هستند  78/27بدن( و ماهی مرکب )

(Pissia et al., 2021 همچنین .)شیمی از تحقیقات زیست
دیدگاه ارزش غذایی حاصل از رشد آبزیان بسیار مهم است 

شیمی موجود در آبزیان، بسته به و میزان ترکیبات زیست
فصل، اندازه، مرحله بلوغ، دما و در دسترس بودن غذا متفاوت 

 اتنیاز به تحقیق . بنابراین( 2017et alAb Lah,.)است 
بیشتری در این زمینه، با در نظر گرفتن عوامل تأثیرگذار 

 باشد. می
های پروتئین سازنده مولکولاسیدهای آمینه واحدهای 

شود. ها باعث متابولیسم در موجودات میهستند. وجود آن
 کننده چندین فرآیند سلولی و همچنینهمچنین نقش تنظیم

ها و هورمونساز مولکول های دیگر مانند عنوان پیشبه
 ,.thanonkaew et alکند )بازهای نیتروژنی را ایفاء می

ها همچنین منبع خوبی از اسیدهای آمینه حلزون .(2006
ها در آمینو اسیدهای ضروری، لوسین هستند و محتوای آن

(. 2042و لیزین، ارزشی برابر با گوشت گاو دارد )ملکی، 
های ضروری مجموع اسید آمینهمطالعه حاضر نشان داد که 

گرم اسید میلی 28/27و اسیدهای آمینه غیرضروری برابر 
گرم بافت بود. بیشترین میزان اسید آمینه ضروری آمینه بر 

 11/0در بافت حلزون مربوط به اسید آمینه ایزولوسین )
گرم اسید آمینه بر گرم بافت( بود. اسید آمینه والین میلی

 24/2د آمینه بر گرم بافت(، لیزین )گرم اسیمیلی 46/1)
 44/2آلانین )گرم اسید آمینه بر گرم بافت( و فنیلمیلی
ین میزان ترتیب بیشترگرم اسید آمینه بر گرم بافت( بهمیلی
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ها از بین گونهخود اختصاص دادند. در را بعد از ایزولوسین به
هایی وجود دارد. در لحاظ غنای اسید آمینه در گوشت تفاوت

ضروری غالب ، اسیدهای آمینه غیرCookia sulcataگونه 
گرم  8/4گرم پروتئین(، گلیسین ) 244گرم در  24/2آرژنین )

گرم  244گرم در  7گرم پروتئین( و اسید گلوتامیک ) 244در 
که اسید آمینه ضروری لیزین با پروتئین( هستند در حالی

 Nkansah etگرم پروتئین است ) 244گرم در  6غلظت 

al., 2021 در مورد .)Hexaplex trunculusترین ، فراوان
گرم  244گرم در  7/7اسیدهای آمینه غیر ضروری آرژنین )

گرم پروتئین(  244گرم در  4/7پروتئین( و اسید آسپارتیک )
گرم  244گرم در 1/8و از اسیدهای آمینه ضروری لیزین )

 Thais(. در Zarai et al., 2011پروتئین( است )

coronata  وTympanotonous fuscatusترین ، فراوان
ضروری عبارتند از گلوتامیک اسید اسیدهای آمینه غیر

گرم پروتئین( و اسید آسپارتیک  244گرم در  2/21-2/21)
گرم پروتئین( و اسید آمینه ضروری  244گرم در  7/8-2/8)

 Inyangگرم پروتئین( ) 244گرم/ 6/0-6/7اصلی لوسین )

et al., 2018ها با مطالعه انجام شده بر روی ( که تمامی آن
گونه تحقیق حاضر دارای تفاوت هستند. در تحقیق حاضر 
همچنین اسید آمینه ضروری تریپتوفان مشاهده نشد که 

تواند یکی از نقاط ضعف ارزش غذایی این حلزون می
محسوب گردد، زیرا تریپتوفان یکی از اسیدهای آمینه 

عنوان یک فاکتور یی انسان است و بهضروری در رژیم غذا
رشد شناسایی شده است، همچنین در ساخت برخی 

های عصبی مانند سروتونین و کوآنزیم مانند دهندهانتقال
کل  (.Chelladurai and Uma, 2020)نیاسین مؤثر است 

ضروری در اسیدهای آمینه ضروری و اسیدهای آمینه غیر
درصد بود. در  06/10و  70/71ترتیب تحقیق حاضر به

نشان دادند، کل اسیدهای  (1426) همکاران و Ragi کهحالی
آمینه ضروری و اسیدهای آمینه غیر ضروری در حلزون 

Tibia curta درصد بود.  81/17درصد و  26/61 ترتیببه
حاوی مقدار زیادی  B. spirataهای توان گفت که بافتمی

ان تنکه نرماین اسید آمینه ضروری هستند و با توجه به
دریایی توزیع متعادلی از تمام اسیدهای آمینه ضروری مورد 

قوه عنوان منبع بالخوبی بهتوانند بهنیاز انسان را دارند، می
تغذیه  اسید آمینه توسط همه اقشار جامعه برای مقابله با سوء

(. همچنین Ragi et al., 2016استفاده شوند )
Chelladurai  وUma (1414 ) گزارش کردند که وجود

 ینلانآ یلفن یضرور محتوای پروتئین بالا،اسیدهای آمینه
 ینیوم)آلوم یبدن( و مواد معدن شکدرصد وزن خ 77/24)

ارزش  یشمنجر به افزا B. spirataومس( در حلزون 
ر د یاییدر یعنوان غذابه تواندیآن شده است و م یاقتصاد

 یرد.مورد استفاده قرار گ یانانسان، دام و آبز یهتغذ
نتایج این تحقیق نشان داد که از پالمیتیک اسید و اسید 
استئاریک اسیدهای چرب اشباع اصلی در گونه حلزون 

 Ragiبودند که با نتایج حاصل از تحقیق  B. spirataدریایی 
همخوانی  T. curtaروی حلزون دریایی ( 1426) همکاران و

نشان دادند که میزان  (1426) همکاران و Ragiداشت. 
درصد و  67/11پالمیتیک اسید در این گونه حلزون دریایی 

درصد بود. در حلزون دریایی  70/6میزان اسید استئاریک 
C. sulcate ( و اسید استئاریک 26:4پالمیتیک اسید )

 2/8-6/4و  6/11-1/17ترتیب اسیدهای چرب اشباع به
اص دادند خود اختصدرصد ار کل اسیدهای چرب را به

(Mason et al., 2014 همچنین نتایج مشابهی نیز در .)
( و Luo et al., 2017) Rapana venosa حلزون دریایی 

و  T. militaris ،Lunella.undulataهای دریایی حلزون
torquata .L (2017 .,et alAb Lah )  گزارش شد که با

نتایج این تحقیق همخوانی داشتند. میزان پالمیتیک اسید، 
ترتیب در ( به10:4اسید استئاریکولیگنوسریک اسید )

و  T. militaris ،L.undulataهای دریایی حلزون
L.torquata11-6/12 ،6/6-0/7  درصد از کل  7/6-7/7و

یج . نتا( et alAb Lah,. 2017)اسیدهای چرب گزارش شد 
ئیک ، اسید اولاین تحقیق نشان داد که پالمیتوئیک اسید

 Monoغیراشباع )وایکوزنوئیک اسید، اسیدهای چرب تک

unsaturated fatty acid= MUFA موجود در حلزون )
بود که با نتایج گزارش شده بر روی B. spirata دریایی 

 ,.Ragi et al)مطابقت داشت T. curta حلزون دریایی 

در کاهش سطح  MUFAتوان گفت که می (.2016
ر های قلبی مؤثکلسترول خون و محافظت در برابر بیماری

 هایاست، بنابراین این نوع از اسیدهای چرب در دسته چربی
(. میزان اسیدهای Ragi et al., 2016گیرند )خوب قرار می

نشده و زنجیره اشباعشده، اسیدهای چرب تکچرب اشباع
نشده در این مطالعه، زنجیره اشباعداسیدهای چرب بلن

درصد و اسیدهای چرب  40/17و  24/10، 44/18ترتیب به
 Chelladuraiنشده غالب بود که با تحقیق زنجیره اشباعبلند
 Umaو  Chelladuraiهمخوانی داشت.  Uma (1414)و 
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.Bبا بررسی پروفایل اسیدهای چرب حلزون  (1414)

spirata  نشان دادند که لینولنیک اسید در بین اسیدهای
شده، میزان اسیدهای چرب اشباعچرب غیر اشباع غالب و 

نشده و اسیدهای چرب زنجیره اشباعاسیدهای چرب تک
 74/20و  87/21، 04/24ترتیب نشده بهزنجیره اشباعبلند

ها در تولید دلیل توانایی آنها بهدرصد بود. حلزون
ها، میکروبی مانند استرولثانویه دارویی ضد هایمتابولیت

ای ها ومشتقات اسیدهها، آلکالوئیدها، ترپنپروپریوناتپلی
 ;Kaviarasan et al., 2012چرب مطرح شده است )

Dang et al., 2015). های زیستی همچنین دارای فعالیت
 ضد ویروسی،بیوتیک، ضدسرطان، آنتیدارویی، از جمله ضد

ش، بیوفیلم، لاروکاکسیدانی، آنتیواص آنتیمیکروبی، خ
 El-Neekety etالتهابی نیز هستند ) حلزون کش و ضد

al., 2016; Hathout et al., 2016 .) نتایج این تحقیق
 اشباعنشان داد که بیشترین میزان اسیدهای چرب غیر

 17/14±10/4ترتیب مربوط به لینولئیک اسید )زنجیره بهبلند

درصد( و آراشیدونیک  11/24±17/4یک اسید )درصد(، لینولن

درصد( بود. همچنین میزان  48/1±12/4اسید )
ترتیب ایکوزاسترنویک اسید و ایکوزاپنتانوئیک اسید به

و  Ragiدرصد گزارش شد.  47/2±11/4و  42/4±24/2
نشان دادند که در گوشت حلزون دریایی  (1426همکاران )

T. curata  در مقایسه با ترکیبات  1اسیدهای چرب امگا
غالب بودند که با نتایج این تحقیق همخوانی داشت.  0امگا 
، L. torquataو  T. militaris ،Lunella undulataدر 

زنجیره غیراشباع غالب، آراشیدونیک اسیدهای چرب بلند
درصد از کل اسیدهای چرب(، ایکوزاپنتانوئیک  4/20-26)
د از اسیدهای چرب کل( و دوکوزهگزانوئیک درص 7/1-1/7)
 Ab Lah)درصد از کل اسیدهای چرب( بود  1/21-1/27)

.,2017et al)همچنین ایکوزاپنتانوئیک اسید و . 
دوکوزاهگزانوئیک اسید دو ترکیب موجود در مقادیر بالاتر در 

T. curta (بودندRagi et al., 2016 که با نتایج این.)
که جا توان گفت از آننداشتند. می تحقیق همخوانی

ها تنان توسط آندر بدن نرم 6و امگا  1اسیدهای چرب امگا 
شود و بایستی از طریق غذای دریافتی خود سنتز نمی

دست آورند در نتیجه، محتوای ها را بهها( آن)فیتوپلانکتون
های رود که در درون و بین گونهاسید چرب انتظار می

تن، رژیم غذایی خاص و تغییرات به نوع نرم تنان بستهنرم
های جلبکی در طول زمان متفاوت باشد تنوع جمعیت گونه

(.,2017et alAb Lah ) های ایکوزاپنتانوئیک اسید واسطه
مهم در عملکردهای فیزیولوژیکی پایه، تنظیم یون، عملکرد 

وئیک تنان هستند. دوکوزاهگزانکلیه و فرآیند تولیدمثل در نرم
ید گردش خون را تحریک و تجزیه فیبرین را افزایش اس

دهد و ترکیبی است که در تشکیل لخته و اسکار نقش می
دارد و علاوه بر آن ممکن است باعث کاهش فشار خون شود 

توانند کاربردهای دارویی بنابراین این اسیدهای چرب می
برای مشکلات خاص گردش خون مانند واریس داشته باشند 

(Ragi et al., 2016گزارش .) های قبلی همچنین نشان
و نسبت بالای اسیدهای  1دهد که اسیدهای چرب امگا می

( باعث کاهش 07/4چرب اشباع نشده به اشباع شده )بالای 
 شود و مصرفگلیسیرید خون و کلسترول میسطوح تری

منظم آن ممکن است خطر ابتلا به حمله قلبی اولیه و ثانویه 
 . (et alLah  Ab,. 2017)را کاهش دهد 

حلزون سالانه  صیدتوان گفت که در کل می
spirata B. های استان سیستان تن در آب 774تا  674، بین

شد و دارای ارزش تجاری برآورد  2144در سال  و بلوچستان
ازای هر دلار به 1الی  2و صادراتی است )بسته به اندازه، 

 یافته است. ارزشکیلو( و صید آن در سالیان اخیر افزایش 
میلیون دلار برآورد  47/2اقتصادی خام فروشی آن سالانه 

ه آفرین تیدیل شدآور و اشتغالبه یک ظرفیت ارز ود وشمی
تواند در توسعه دریا محور و صادرات غیر نفتی است که می

پروری صیادی، فرآوری و آبزیبخشدر سه . نقش داشته باشد
ورت صبخشی از صید به .کرد توان استفادهمی حلزوناز این 

خام به کشورهای آسیای شرقی مانند چین، تایلند و کره 
 ارزش توان محصولات بادر بحث فرآوری میو شودصادر می

افزوده بالا مانند لوازم دارویی و آرایشی یا تزئینی تولید کرد. 
نیز وجود دارد که محققان  حلزونپروری این قابلیت آبزی

مطالعه بررسی و علوم شیلاتی در منطقه چابهار در حال 
 حلزونهر واحد پرورشی همچنین  .آن هستند شناسیزیست

تواند اشتغال مستقیم برای یک نفر، اشتغال به شکل می
طور غیرمستقیم برای و اشتغال به نفر 7نیروی کارگر برای 

ای سیس هر واحد پرورشی، برأا تعبارتی بنفر ایجاد کند. به 4
با هدف کاهش بنابراین  .نفر اشتغال ایجاد خواهد شد 27

 سسهؤم کردیاها،رویاز در خوراکیفشار صید آبزیان غیر
 متس به ریمس رییکشور، تغ یلاتیش علوم قاتیتحق
حلزون زودی در مورد به امر نیاست که ا یپروریآبز

spirata B. همچنین با توجه به. نیز اتفاق خواهد افتاد 
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حضور اسیدهای آمینه )ایزولوسین( و اسیدهای چرب 
توان از می B. spirataدر حلزون دریایی  )لینولئیک اسید(

در بخش تغذیه خوراک دام، طیور وآبزیان و یا  این گونه
 صادرات به کشورهای دارای مصرف استفاده نمود.

 

 و قدردانی  تشکر
بدین وسههیله از زحمات کلیه پرسههنل مرکز تحقیقات علوم 

شگاه شیلاتی آب شناس محترم آزمای های دور چابهار و کار
نماییم. پاسارگارد تهران کمال تشکر و قدردانی را می
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Abstract 
The molluscs of Persian Gulf and Oman Sea have high nutritional value with high levels of protein, 

amino acids and fatty acids. Little researches have been done on determining the nutritional value of 

the identified species. This study was carried out with the aim of evaluating the nutritional value of the 

sea snail Babylonia spirata in Kanarak Wharf.Thirty sea snails (with an average length of 22±1.12 mm 

and an average weight of 7.8±0.14 g) from the mud and sand beds of Kanarak wharf (Sistan and 

Baluchistan province) were kept in cold boxes with powdered ice and transferred to the laboratory. 

Body chemistry, fatty acids and amino acids compositions were used. The results showed that the 

amount of protein, lipid, ash, moisture, and dry matter was 18.75, 6.49, 3.30, 70.63 and 29.37% 

respectively. Total essential amino acids and non-essential amino acids were equal to 15.95 g of amino 

acids/mg.The nutritional value of snail amino acid content is 60.50% compared to egg. The highest 

amount of amino acid in snail tissue was isoleucine (4.23 mg/g tissue), valine (3.06 mg/g tissue), lysine 

(1.10 mg/g tissue) and phenylalanine (1.09 mg/g tissue), respectively. In the analysis of the content of 

fatty acid groups, it was found that the highest amount among saturated fatty acids was palmitic acid 

(13.40±0.04%), stearic acid (6.29±0.23%), and heptadecanoic acid (6.17±0.18%) respectively.Among 

monounsaturated fatty acids (MUFA), eicosenoic acid (EPA, 20.80±0.33%) and palmitoleic acid (PA, 

12.16±0.36%) showed the highest amount, respectively. While the highest amount of long-chain 

unsaturated fatty acids was respectively related to linoleic acid (LA, 20.27±0.24%), linolenic acid 

(LNA, 10.23±0.25%) and arachidonic acid (ARA, 2.08±31%). Also, the amount of eicosasterenoic acid 

(ETA) and eicosapentaenoic acid (EPA) was reported as 1.10±0.01 and 1.07±0.23%, respectively.The 

results of this research showed that the presence of amino acids (isoleucine) and fatty acids (linoleic 

acid) content, gives more economic value to sea snail B. spirata 
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