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 یببر ترک Stoechospermum marginatum یااثر عصاره جلبک قهوه

 Mugil) یکفال خاکستر یماه اکسیدانییآنت هاییتچرب و فعال یدهایاس

cephalus Linnaeus 1758) 
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 چکیده

توانند باشند، که میپزشکی و دارویی میفعال، از نظر ساختاری متنوع، با پتانسیل ارزشمند زیستمنابع غنی از ترکیبات زیست هاماکروجلبک
ای  قهوهدهنده سلامتی در غذای آبزیان باشند. هدف از این مطالعه، بررسی اثر عصاره جلبک عنوان اجزای عملکردی ارتقابه

Stoechospermum marginatum اکسیدانی ماهی کفال خاکستری بود. برای انجام تحقیق، ر ترکیب اسیدهای چرب و وضعیت آنتیب

)تیمار  4های مختلف شامل تیمار با جیره 0گرم، در  65/1±41/1( با میانگین وزنی Mugil cephalusقطعه ماهی کفال خاکستری ) 114

درصد(، 10:4C( )41/4±45/1اسید )دی شدند. کمترین میزان مریستیکگرم عصاره جلبک بر کیلوگرم غذا تیماربن 16و  14، 6شاهد(، 
که میزان ها نشان داد در حالیداری را با سایر تیمارمشاهده شد و اختلاف معنی 0درصد( در تیمار  41/4±11/0) (4C::1) سیداستئاریک ا

طور به 0در تیمار  PUFAدرصد( از دسته  41/1±54/01) (n1::1C-5اسید )درصد( و لینولئیک 43/4±61/1) (n1::3C -3اسید )لینولنیک
داری مشاهده (. بین تیمارهای آزمایشی و گروه شاهد از نظر فعالیت آنزیم کاتالاز اختلاف معنیP<46/4دار بیشتر از تیمار شاهد بود )معنی
های حاوی سطوح ر کیلوگرم غذا مشاهده شد. تیمارگرم عصاره جلبک ب 16آلدئید در تیمار حاوی (. کمترین میزان مالون دیP>46/4نشد )

ا تیمار شاهد شده در مقایسه باکسیداز دیسموتاز و گلوتاتیون احیاءهای سوپرداری را از نظر فعالیت آنزیممختلف عصاره جلبک افزایش معنی
گرم عصاره  16حاوی  (. نتایج نشان داد که ماهیان کفال خاکستری تغذیه شده با رژیم غذاییP<46/4نشان دادند )

اکسیدانی و ترکیب اسیدهای چرب های آنتیدر هر کیلوگرم غذا منجر به بهبود فعالیت آنزیم Stoechospermum marginatumجلبک
 باشد.گرم عصاره جلبک در هر کیلوگرم غذا در جیره غذایی ماهی کفال خاکستری سودمند می 16شد و استفاده از 

 

 یمنیا یی،ارزش غذا ی،کفال خاکستر ی، ماهعصاره جلبک :واژگان یدکل
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 مقدمه
 ،انمصرف آبزیدر طول چند سال گذشته با افزایش تقاضای 

(. Tacon et al., 2008گسترش یافت )پروری صنعت آبزی
ها بروز بیماری ماهیمزارع پرورش  در افزایش تولید دلیلبه

را به این منابع وارد کرده است،  زیادی خسارات اقتصادی
 ها و موادها، ویتامینبیوتیکها، آنتیهورمونبنابراین از 

عنوان محرک رشد، اثرات ضدمیکروبی و به متعدد شیمیایی
یگر در سیستم پرورش آبزیان مورد استفاده قرار اهداف د

. هرچند مواد (1311اکبری و همکاران، گرفته است )
اند شده اثرات مثبتی بر ماهی و میگو داشته بیانشیمیایی 

(Perazzolo et al., 2002اما به ،)مانده دلیل ایجاد باقی
 اهاستفاده از آن ،ها و عضلات ماهی و میگودارویی در بافت

. شودبا محدودیت مواجه میدر پرورش تجاری آبزیان 
 تحقیقات زیادی را در ارتباط با پیدا کردن مواددانشمندان 

 با خطرپذیری کمتر برای آبزیجایگزین این مواد شیمیایی 
 Peixoto et al., 2016; Mousaviاند )و انسان پرداخته

and Hellat, 2019.) 
داشتن خواص  دلیل های دریایی بهاز جلبک امروزه

ضدقارچی و همچنین داشتن ، ویروسیباکتریایی، ضدضد
 اریدها،ساکپلی فعال مثل کاروتنوئیدها،زیستیترکیبات 

 ها و مواد معدنیهای چرب ضروری، ویتامیناسید، هاپروتئین
ها، عنوان پتانسیلی برای افزایش مقاومت در برابر بیماریبه

 Bigogno) شودنام برده می هاماهیو بازماندگی  بهبود رشد

et al., 2002ای های دریایی قهوه(. جلبک
(Phaephyceaeبزرگترین و پیچیده )های ترین گروه جلبک

ای مایل به زرد هستندکه ای، زیتونی یا قهوهدارای رنگ قهوه
ای در مناطق گرمسیری تا قطبی اقیانوس طور گستردهبه

ها، (. این جلبکIndrawati et al., 2015پراکنش دارند )
ها، دانها، فوکوئیفعالی از جمله رنگدانهزیست حاوی ترکیبات

عنوان باشند و همچنین بهها میفیکوکلوئیدها و فلوروتانن
ی شوند. خواص فیتوشیمیایمنابع غذایی انسان استفاده می

های با توجه به موقعیت جغرافیایی پراکنش، جلبک
و اصل شرایط محیطی مانند آب،  ها، بلوغ، فصولزیستگاه

 ,.Arumugama etalدما، شوری و نور متفاوت است )

2017.) 
اهمیت اسیدهای چرب  11:4ای در دهه تحقیقات تغذیه

ت ساخاشباع را در متابولیسم آبزیان دریایی آشکار غیر
(Leger and Sogeloos, 1992 .) از میان مشتقات

نیاز به ( 3سید )سریالینولئیک اشباع،های چرب غیراسید
د های ایکوزانوئیتوجه ویژه دارد زیرا نقش آن در سنتزهورمون

ائز حو متابولیسم سلولی با توانایی ضعیف آبزیان دریایی 
های چرب اسید .(Kanazawa et al., 1979اهمیت است )

ید و اس ویژه ایکوزاپنتانوئیکزنجیر بهبلند اشباعغیر
رکیبات ضروری مورد نیاز در اسید از ت دکوزاهگزانوئیک

 هایساختار غشای سلول، تنظیم اسمزی و سنتز هورمون
ریز بوده و در فعال نمودن سیستم ایمنی نقش غدد درون

 (.1311)شکوری و همکاران،  کنندمهمی را ایفامی

های خود در برابر ماهیان برای محافظت از سلول
 Reactive Oxygen) های فعال اکسیژنگونه هایآسیب

Species (ROS)) کسیدانی دو سیستم دفاعی آنتی
آنزیمی و آنزیمی دارند. در سیستم آنزیمی افزایش فعالیت غیر

اکسیدانی موجب محدود و مهارشدن فعالیت های آنتیآنزیم
(. 1313گردد )نادری و همکاران، های آزاد میرایکال
وتاز، ماکسیدانی شامل سوپر اکسید دیسهای دفاع آنتیآنزیم

ای از دفاع ها مجموعههمراه دیگر آنزیمکاتالاز که به
 دهند و نقش حذفاکسیدانی سلولی را تشکیل میآنتی

طورکلی تمامی عوامل هبهای آزاد را بر عهده دارند و رادیکال
های چه آنزیم ،اکسیدانی موجود در بدن موجود زندهآنتی

 ی )عواملاکسیدانسلولی و چهترکیبات مغذی آنتیدرون
 لاکسیدانی کآنزیمی( همگی تحت عنوان ظرفیت آنتیغیر

 (. 1313شوند )علی و همکاران، نامیده می
باکتریایی تاکنون تحقیقات زیادی در زمینه فعالیت آنتی

های مختلف ماهیان دریایی انجام شده است گونه عصاره
زایی، ؛ اکبری و سهراب1316)اکبری و شهرکی، 

؛ Peixoto et al., 2016؛  Chie et al., 2014؛:131
Akbary and Aminikhoei, 2018عنوان مثال، (. به

Choi ( نشان دادند که در کفشک ماهیان 1410و همکاران )
شده با ( تغذیهParalichthys olivaceusزیتونی )

 PUFAسطوح  Hizikia fusiformisگلیکوپروتئین جلبک 
هگزانوئیک اسید دیکوزا(، ARAاز جمله آراشیدونیک اسید )

(DHAایکوزا ،)پنتانوئیک اسید (EPAو لینولئیک )  اسید
(LIAتغییر می )( نشان دادند :131کند. اکبری و همکاران )

شده با رژیم ( تغذیهMugil cephalusکه ماهیان کفال )
گرم عصاره جلبک قرمز جانیا میلی 16و  14غذایی حاوی 

(Jania adhaerensدر هر کیلو ) گرم غذا منجر به بهبود
میایی های بیوشیاکسیدانی و شاخصهای آنتیفعالیت آنزیم
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گرم عصاره جانیا در هر میلی 16سرم خون شد و استفاده از 
کیلوگرم غذا در جیره غذایی ماهی کفال خاکستری توصیه 

 گردید.

با حفظ سلامت تباط راپروری پایدار و موفق در آبزی
ازی شرایط پرورشی برای کسب سآلموجود آبزی و ایده

های جانبی حداکثری رشد آبزیان و همچنین کاهش هزینه
ان در دهندگرو محققان و پرورشباشد. از اینفرآیند تولید می
کارهای نوین و بهتر برای تحقق هدف پی یافتن راه

پروری هستند. رشد سریع، کارایی تغذیه، عملکرد رشد آبزی
ها از اهداف مهم صنعت بیماری و افزایش مقاومت در برابر

 ,Das and Tripathiشود )پروری محسوب میآبزی

(. هدف اساسی در این راستا این است که تا حد ممکن 1991
بازدهی استفاده از مواد خوراکی با بکارگیری مدیریتی جدید 

سازی، جایگزینی، مانند فرآوری مواد خوراکی، مکمل
اه گوارش و حتی کاری فرآیندهای هضم در دستگدست
سازی شرایط نگهداری مواد خوراکی افزایش یابد. بهینه

های فراوان و اکسیدانبسیاری از گیاهان با داشتن آنتی
ها باعث مهار پراکسیداسیون لیپید 5و امگا  3های امگا چربی

ده موجود کننشود و این ویژگی با شکستن ساختار اکسیدمی
های آزاد اعمال یکالسازی رادتوسط سیتوکروم و خنثی

داشتن  لیدلبه. همچنین (:131اکبری و همکاران، شود )می
 نیو همچنی روسیوو ضد یقارچضد ،ییایباکترخواص ضد
 ،پیچیده یهادیساکاریپل مثل یفعالزیست باتیداشتن ترک

ها و نیتامیو ها،دی،کاروتنوئیضرورچرب یدهایها، اسنیپروتئ
بهبود ی، بازماندگ شیافزا یبرا یلیعنوان پتانسبهی مواد معدن
ی ماهی های هایماریمقاومت در برابر بافزایش رشد و 

ر دپرورشی مورد توجه هستند.با توجه به اهمیت موارد فوق، 
ای جلبک قهوهمطالعه، اثر عصاره  نیا

Stoecheospermum marginatum  بر ترکیب اسیدهای
اکسیدانی ماهی کفال خاکستری چرب و فعالیت آنتی

(M. cephalus)  .مورد بررسی قرار گرفت 

 

 هامواد و روش
 1311این پژوهش در اواخرسال  ماهی و شرایط پرورش:

در کارگاه تکثیر و پرورش ماهی مرکز تحقیقات شیلات 
قطعه ماهی کفال  114مجموع  در چابهار انجام شد.

های دور چابهار اکستری از مرکز تحقیقات شیلات آبخ
مدت دو هفته و خریداری و پس از طی مرحله سازگاری به

گرم  65/1±41/1ها، با میانگین وزنی اطمینان از سلامتی آن

متر شمارش شده و با سانتی 04/14±1/1:و میانگین طولی 
لیتری منتقل شدند. در  54مخزن  11قطعه به  14تراکم 
طور میانگین گیری شد. بهدوره، پارامترهای آب اندازهطول 

گراد، درجه سانتی :1/1±6/4در کل دوره درجه حرارت آب 

آب  pHگرم بر لیتر و میلی 41/1±1/4:اکسیژن محلول 

صورت بود. در طی دوره آزمایش، دوره نوری به 1/:0/4±
L11:D11ها به منظور هوادهی و نیاز اکسیژن ماهیبود. به

یک ازمخزن ها یک سنگ هوا که به منبع هواده متصل هر 
بود نصب گردید. تیمارهای مورد استفاده در تحقیق حاضر 
شامل: تیمار شاهد که تنها با غذای تجاری )شرکت تعاونی 

و  g/kg 6 ،14 تیمار با سطوح 3 ،شیراز( ،بیضاء 11تولیدی 
بودند که با سه تکرار  S. marginatumعصاره جلبک  16

روزه مورد استفاده قرار  54هر تیمار در طی یک دوره  برای
 (. Choi et al., 2015گرفتند )

 سازی عصاره:و آماده S. marginatumتهیه جلبک 
از سواحل تیس واقع در  S. marginatumآوری جلبک جمع

د ر صورت گرفت و با کلیزکیلومتری بندر چابهار هنگام ج 6
جیک و روحانی )قرن شناسایی مرکز تحقیقات شیلات

یید و سپس در فضای آزاد و به أمورد ت (13:1قادیکلایی، 
دور از نور مستقیم خورشید خشک و توسط دستگاه همزن 

جلبک از پودر گرم  14به حالت پودر تبدیل شدند. برقی کاملاً
لیتر آب دریا دو بار تقطیر در داخل ارلن مایر میلی 144با 

 54دقیقه در دمای  14 مدتلیتر همراه مگنت بهمیلی 644
گراد روی هیتر حرارت داده شد. سپس محلول سانتیدرجه

دقیقه  14دور در  0444دقیقه با سرعت  16حاصل به مدت 
سانتریفیوژ و محلول رویی با استفاده از کاغذ واتمن )شماره 

عدی های بدست آمده برای استفاده( فیلتر شد. عصاره به14
 Choiگراد نگهداری شد )انتیدرجه س 0در یخچال در دمای 

et al., 2014, 2015). 
منظور اضافه بهدهی به ماهیان: سازی جیره و غذاآماده

نمودن سطوح مختلف مکمل به غذای کنسانتره ابتدا مقدار 
هفته برای هر تیمار محاسبه شد  :غذا را برای کل دوره 

گرم عصاره جلبک در  16و  14،  6سپس هر یک از سطوح
های کنندهگرم غذا در آب مقطر حل و با اسپریهر کیلو

ساعت  :0جداگانه به سطح غذا اسپری گردید. پس از 
های مجزا در دمای آوری و در نایلونهای خشک جمعجیره

گراد نگهداری شد. تیمار شاهد تنها با آب درجه سانتی -14
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(. مقدار غذای روزانه Choi et al., 2015مقطر اسپری شد )
درصد وزن بدن )توده زنده( محاسبه شد و در  6ه با توجه ب

نوبت صبح و عصر در اختیار ماهیان قرار گرفت. عمل سیفون 
مانده غذایی و صورت یک روز در میان انجام و باقیکردن به

ها از مخازن خارج گردید. آنالیز ترکیب شیمیایی مدفوع ماهی
 ست.ارائه شده ا 1های غذایی مورد آزمایش در جدول رژیم

های منظور آنالیز اسیدبه سنجش ترکیب اسیدهای چرب:
کمک مخلوط اتانول و کلروفرم بر اساس چرب، لیپید بدن به

( جداسازی شد. سپس برای 1161و همکاران ) Folchروش 
ها از دستگاه های چرب نمونهبررسی ترکیب اسید

استفاده شد. ستون این  Unicam 4600کروماتوگرافی مدل 
متر میلی 1/4متر و قطر  34طول به BP×14زنوع دستگاه ا

گراد و دمای اینجکتور درجه سانتی 144بود و دمای ستون 
 3/4گراد تنظیم شد. با تزریق نمونه )درجه سانتی 104

وسیله سرنگ هامیلتون به دستگاه و با عبور میکرولیتر( به
ار صورت بخهای چرب بههای متیله اسیدهلیوم، استر یگاز
ها صورت مجزا خارج شده و نمودار آنآمده و از ستون بهدر 

د های چرب برحسب درصهای متیله اسیدترسیم گردید. استر
 کل اسیدهای چرب محاسبه شدند. 

یین منظور تعبهبرداری کبد در پایان دوره آزمایش: نمونه
اکسیدانی در پایان دوره آزمایش )روز های آنتیمیزان آنزیم

دهی قطع شد تا برداری غذاقبل از نمونهساعت  :0(، 54
 Dazy etها از مواد غذایی تخلیه گردد )دستگاه گوارش آن

al., 2008 سپس ماهیان را با استفاده از یک سوزن بلند .)
منظور به حداقل قطع نخاع شدند و سریعاً در مجاورت یخ )به

ورت ها صشکافی آنرساندن تغییر فعالیت آنزیمی( کالبد
سپس کبد با دقت جدا شد، بعد بلافاصله در شرایط گرفت. 

گراد نگهداری شد بافت درجه سانتی -14انجماد در دمای 
 144حجم/وزن( در بافر پتاسیم فسفات  1:14کبد با نسبت )

یک  EDTAمولار و میلی KCL 144مولار، میلی
مدت هموژن شد. نمونه هموژن به  PH: 7/4مولار با میلی

 گراد سانتریفیوژ شد و سوپرناتانترجه سانتید 0دقیقه در  34

 Atliها مورد استفاده قرار گرفت )برای سنجش فعالیت آنزیم

and Canli, 2010.) 
آنزیم  سنجش اکسیدان:فعالیت آنتی زانیم یریگاندازه

نانومتر با استفاده  654دیسموتاز در طول موج سوپراکسیداز
 قرائت شد و از یک لوله آزمایشاز دستگاه اسپکتروفتومتر 
عنوان شاهد جز عصاره آنزیمی بهحاوی مخلوط واکنش به
 (.Winterbouru et al., 1975)بلانک( استفاده شد )

سنجش فعالیت کاتالاز نیز طبق تجزیه آب اکسیژنه با کاهش 
ثانیه پیگیری و  34مدت نانومتر به 104جذب در طول موج 

ین در عصاره آنزیمی بیان شد در گرم پروتئبه ازای هر میلی
 14و  1اچ مولار با پیمیلی 14آن بافر فسفات سدیم 

عنوان پذیرنده درصد به 34پراکساید میکرولیتر هیدروژن
 ,.Dazy et alالکترون مورد استفاده قرار گرفت )

ابق پراکسیداز مطسنجش فعالیت آنزیم گلوتاتیون.(2008
یده شد. و با ( سنج1115) Burkو  Lawrenceروش 

استفاده از دستگاه اسپکتروفتومتر میزان جذب نوری در طول 
 نمالانو سنجش. نانومتر مورد سنجش قرار گرفت 004موج 
 و Baluchnejad mojarad روش از استفاده با آلدهیددی

نانومتر صورت  636در  ی( در جذب نور1414همکاران )
 گرفت. 

ری گیهای حاصل از اندازهدادهتجزیه و تحلیل  آنالیز آماری:
و ترکیب لاشه و برخی پارامترهای  ،های رشدشاخص

بیوشیمیایی سرم خون ماهی کفال خاکستری با استفاده از 
( و آزمون One-way ANOVAطرفه )آنالیز واریانس یک
درصد بین  6ی دانکن، در سطح احتمال مقایسه چند دامنه

زیه و تحلیل تیمارهای مختلف صورت گرفت. برای تج
 استفاده گردید.SPSS 16 افزار ها از نرمداده

 
 نتایج

ترکیب اسیدهای چرب جلبک  ترکیب اسیدهای چرب:
S. marginatum  و میزان اسیدهای چرب بدن  1در جدول

 آزمایش مورد غذایی هایرژیم شیمیایی ترکیب -1 جدول

 غذایی هاییمرژ درهرکیلوگرم Stoechospermum marginatumجلبک  عصاره گرم

 )درصد( یمیاییش ترکیب 4 6 14 16

 خام پروتئین 5/61 61 5/64 5/61

 خام چربی 1/11 11 0/11 1/11

 خاکسترخام 1/11 11 11/: 5/11

 رطوبت 3/5 5/6 1/6 0/5
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ماهی کفال خاکستری در تیمارهای مختلف در پایان دوره 
ارائه شده است. میزان اسید چرب  3آزمایش در جدول 

شده با ( در تیمارهای تغذیهPUFAاشباع )زنجیره غیرچند
داری بیشتر از طور معنیبه S. marginatum عصاره جلبک

که بیشترین میزان (. در حالیP<46/4تیمار شاهد بود )
PUFA  گرم عصاره جلبک در  16)حاوی  0در تیمار

هرکیلوگرم غذا مشاهده شد. کمترین میزان مریستیک اسید 
(10:4C،)استئاریک اسید (4::1C و بیشترین اسید اولئیک )
(1- n1 :1:C در تیمار )داری مشاهده شد و اختلاف معنی 0

یک که میزان اسید لینولئرا با سایر تیمارها نشان داد در حالی
(5- n1 :1:( 3و لینولنیک اسید- n3:1:C از دسته )PUFA 

دار بیشتر از تیمار شاهد بود و اختلاف طور معنیبه 0در تیمار 
(. P<46/4داری را در مقایسه با سایر تیمارها نشان داد )معنی

میزان مریستولئیک اسید، آراشیدونیک اسید، 
ر اسید د اسید و دوکوزاهگزانوئیک ایکوزاپنتاتونئیک

مار یتیمارهای حاوی سطوح مختلف جلبک با میزانی که در ت
 (.P>46/4داری نداشت )اختلاف معنی ،شاهد مشاهده شد

های تغییرات فعالیت آنزیم :اکسیدانییآنت یتوضع
آلدئید و دیپراکسیداز، مالوندیسموتاز، گلوتاتیونسوپراکسید

 های مختلف در پایانکاتالاز ماهی کفال خاکستری در تیمار
ارائه شده است. اضافه نمودن  0دوره آزمایش در جدول 

در جیره غذایی منجر به سطوح مختلف عصاره جلبک 
دار میزان سوپراکسید دیسموتاز در مقایسه با افزایش معنی

( ولی بین تیمارهای حاوی عصاره P<46/4تیمار شاهد شد )
داری مشاهده نشد جلبک از این نظر اختلاف معنی

(46/4<Pبیشترین میزان گلوتاتیون احیاء .) یمار شده در ت
رم غذا مشاهده شد و گرم عصاره جلبک بر کیلوگ 16حاوی 

داری بین تمام تیمارها مشاهده شد اختلاف معنی
(46/4>P میزان فعالیت کاتالاز بین تمام تیمارها تفاوت .)

(. بیشترین میزان P>46/4داری مشاهده نشد )معنی
مشاهده شد و اختلاف  0و  3آلدئید در تیمارهای دیمالانون

 (.P <.46/4)داری را با تیمار شاهد نشان دادند معنی

 

خطای معیار( ترکیب اسیدهای چرب بدن کفال خاکستری در تیمارهای مختلف در پایان دوره ±تغییرات میانگین )میانگین -3 جدول

 ، با سه تکرار(28آزمایش )روز

های چرب )درصد ترکیب اسید
 کل اسید چرب(

 

 تیمار

1 1 3 0 

10:4C a11/4±14/1 a16/4±:5/1 a60/4±61/1 b41/4±45/1 
15:4 C a41/0±05/11 a11/1±14/14 a41/6±13/11 a60/4±00/11 
1::4C c31/4±11/3 a4:/4±50/5 b41/4±11/5 c41/4±11/0 
14:4C a41/4±11/4 a41/4±16/4 a41/4±11/4 a41/4±13/4 

*SFA b41/1±:1/11 a40/1±56/14 a1:/4±30/14 c66/1±::/15 
n 1:10 C a44/4±31/4 b44/4±14/4 c44/4±14/4 c44/4±14/4 
n 1:15 C a45/4±13/6 ab11/4±13/0 bc63/4±0:/0 c15/4±13/0 

1- n1:1: C b11/1± 1:/11 c10/1±11/11 d63/1±15/15 a61/0±41/34 
**MUFA a:1/4±11/30 b11/1±1:5/30 b31/1±:0/30 b41/1±11/30 
5- n1:1: C c45/1±51/3: b46/1±61/31 b41/3±61/31 a41/1±54/01 
3- n3:1: C c45/4±11/4 b40/4±03/1 b43/4±36/1 a43/4±61/1 

3- n6:14 C a41/4±16/4 a4/4±1:/4 a41/4±4/1 a4/4±16/4 

3- n5:11 C a41/1±55/1 a43/4±14/1 a41/4±14/1 a40/4±51/1 

***PUFA c41/4±11/04 b45/1±53/00 b31/1±50/00 a41/1±15/0: 

طرفه مورد مقایسه قرار گرفتند. ها براساس آنالیز واریانس یک(. میانگین دادهP<46/4های آزمایشی است )دار بین گروهمعنیدهنده اختلاف حروف غیرهمنام در هر ردیف نشان
*SFA اسید چرب اشباع**MUFA اشباع اسید چرب تک زنجیره غیر***PUFA عصاره  گرم 16،  14، 6، 4ترتیب حاوی به 0تا  1های تیمار اشباع.اسید چرب چند زنجیره غیر

 .ر کیلوگرم غذا استب Stoechospermum marginatumجلبک 

 

 (Akbary et al., 2021های دریایی )اقتباس از ترکیب اسیدهای چرب برخی جلبک -4جدول 

 SFAs MUFAs PUFAs جلبک دریایی

Stoechospermum marginatum 11/1±35/31 14/1±05/1: 13/1±13/01 
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 بحث
ر فعال، از نظمنابع غنی از ترکیبات زیست هاماکروجلبک

و دارویی  پزشکیساختاری متنوع، با پتانسیل ارزشمند زیست
عنوان اجزای عملکردی ارتقاء توانند بهباشند، که میمی

دهنده سلامتی در غذای آبزیان باشند. هدف از این مطالعه، 
 Stoechospermumای قهوهبررسی اثر عصاره جلبک 

marginatum  بر ترکیب اسیدهای چرب و وضعیت
( Mugil cephalusاکسیدانی ماهی کفال خاکستری )آنتی
 بود. 

نتایج مطالعه حاضر نشان داد که میزان اسید چرب 
شده با های تغذیه( در گروهPUFAاشباع )زنجیره غیرچند

دار بیشتر از طور معنیبه S. marginatumعصاره جلبک 
در تیمار  PUFAکه بیشترین میزان تیمار شاهد بود. در حالی

گرم عصاره جلبک در هر کیلوگرم غذا مشاهده  16)حاوی  0
 اسید(، استئاریک10:4Cاسید ) شد. کمترین میزان مریستیک

(1::4Cو بیشترین اسید )( 1اولئیک- n1 :1:C در تیمار )0 
داری را با سایر تیمارها نشان داد مشاهده شد و اختلاف معنی

 و لینولنیک:n1 :1 -5لینولئیک ) ه میزان اسیدکدر حالی
طور به 0در تیمار  PUFA( از دسته n3:1:C -3اسید )
ا در داری ردار بیشتر از تیمار شاهد بود و اختلاف معنیمعنی

مقایسه با سایر تیمارها نشان داد که با تحقیق صورت گرفته 
ها در ( مطابقت داشت. آن1416و همکاران )  Choiتوسط

 اسید و اسیدهای چربطالعه خود نشان دادند که مریستیکم
در عضله  PUFAشده نقش مهمی در افزایش میزان اشباع

و  Choiنمایند. شده با عصاره جلبک ایفا میماهیان تغذیه
ماهیان زیتونی ( نشان دادند که در کفشک1410همکاران )

 Hizikia fusiformisشده با گلیکوپروتئین جلبک تغذیه
اسید از جمله آراشیدونیک PUFAجر به تغییر سطوح من
(ARAدیکوزا،)هگزانوئیک ( اسیدDHAایکوزا ،) پنتانوئیک

اکبری و  .( گردیدLIAاسید ) ( و لینولئیکEPAاسید )

( نیز نشان دادند که عصاره جلبک پادینا 1316شهرکی )
(P. australisمنجر به افزایش معنی )ید اس دار لینولنیک
(LNA گردید. همچنین )Choi ( نشان 1416و همکاران )

دادند که استفاده از عصاره جلبک قرمز منجر به افزایش 
LIA ماهی زیتونی شد که با نتایج حاصل در عضله کفشک

از این تحقیق همخوانی داشتند. علت اصلی تغییر متابولیسم 
واسطه اضافه نمودن جلبک به جیره غذایی هنوز لیپید به

دست آمده از تحقیقات صورت ست اما نتایج بهنامشخص ا
دهد که اضافه نمودن گرفته در این زمینه، نشان می

های دریایی به جیره غذایی منجر به تغییر مثبت روند جلبک
و کارایی  PUFAکه میزان طوریمتابولیسم لیپید شده به

 Bigogno etبرد )مثبت لیپیدهای ذخیره شده را بالا می

al., 2002; Choi et al., 2018.) 
نتایج این تحقیق نشان داد که اضافه نمودن سطوح 
مختلف عصاره جلبک در جیره غذایی منجر به افزایش 

هد دیسموتاز در مقایسه با تیمار شادار میزان سوپراکسیدمعنی
 16وی شده در تیمار حاشد و بیشترین میزان گلوتاتیون احیاء
مشاهده شد و اختلاف  گرم عصاره جلبک در هر کیلوگرم غذا

و  Akbary داری بین تمام تیمارها مشاهده شد.معنی
Aminikhoei (141: گزارش کردند که استفاده از سطوح )

گرم بر کیلوگرم غذا( عصاره جلبک میلی 16و  14، 6مختلف )
( در جیره غذایی ماهی کفال خاکستری Ulva rigidaالوا )

دیسموتاز ت سوپراکسیددار میزان فعالیمنجر به افزایش معنی
قش دیسموتاز نشده گردید. سوپراکسیدو گلوتاتیون احیاء

 های آزاد اکسیژنمهمی در حمایت بافت در مقابله با رادیکال
کند و منجر به تبدیل سوپراکسید به مولکول اکسیژن ایفا می

 Farzollahi etشود )معمولی و یا هیدروژن پراکسید می

al., 2019 اعث قوی است و ب اکسیدانآنتییک (. گلوتاتیون
های محافظت اجزای مهم سلولی در برابر واکنش با گروه

 پراکسیدهاو  های آزادرادیکالدار مانند عاملی اکسیژن

ختلف در های ماکسیدانی ماهی کفال خاکستری در تیمارهای آنتیخطای معیار( فعالیت آنزیم±مقایسه میانگین )میانگین -2جدول 

 (28پایان دوره ازمایش )روز 

 اکسیدانیفعالیت آنزیم های آنتی
 لیتر()واحد بر میلی

 تیمار

1 1 3 0 

 b:1/4±01/3 a53/4±34/0 a0/4±06/0 a61/4±66/0 (SODسوپر اکسید دیسموتاز )
 d1434±41/1 c11/4±10/1 b:/4±:3/1 a4:/4±61/3 (GSHگلوتاتیون احیاء )

 a01/3±10/61 ab1:/6±31/64 bc10/4±51/01 c:5/4±131/03 (MDAآلدئید )دیمالون
 a41/11±13/:5 a33/11±1:/:1 a14/1±:/:5 a01/1±:1 (CATکاتالاز )

 .است لوگرمیرکگرم عصاره جلبک ب 16و 14 ،6، 4 یحاو بیرتتهب 0تا  1ماریت(. P<46/4دار است )همسان در هر ردیف نشانه اختلاف معنیغیروجود حروف 
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شود. ترکیبات سمی دارای رادیکال آزاد، معمولاً با می
 Peixoto etشوند )شده و از بدن خارج میگلوتاتیون ترکیب

al., 2016 این تحقیق نشان داد که بیشترین میزان (. نتایج
گرم عصاره  16و  14آلدئید در تیمارهای حاوی دیمالانون

 داریجلبک در هر کیلوگرم غذا مشاهده شد و اختلاف معنی
( 1415و همکاران ) Peixotoرا با تیمار شاهد نشان دادند. 

نشان دادند که استفاده از مکمل غذایی حاوی الوا، گراسیلاریا 
(Gracilaria sp.( و فوکوس )Fucus sp. منجر به )

یی باس اروپاردوکتاز در ماهی سیافزایس سطح گلوتاتیون
(Dicentrarchus labrax شد. همچنین اکبری و )

ا شده ب( نشان دادند که ماهیان کفال تغذیه:131همکاران )
گرم عصاره جلبک قرمز میلی 16و  14رژیم غذایی حاوی 

( بر کیلوگرم غذا منجر به بهبود Jania adhaerensجانیا )
اکسیدانی شد که با نتایج حاصل از های آنتیفعالیت آنزیم

دها ها دارای کارتنوئیاین تحقیق مطابقت داشت. ماکروجلبک
 .( Tacon and Metian, 2008ها هستند )و ویتامین

 توانندکاروتن موجود در جلبک میو بتا Eو  Cهای ویتامین
های آزاد، منجربه کاهش استرس سازی رادیکالبا پاک

(. Abdalla and Shelby, 2004اکسیداتیو شوند )
های قرمز خواص فوکوسترول موجود در جلبک

اکسیدانی داشته و منجر به جلوگیری از پراکسیداسیون آنتی
 ,.Lee et al؛1313گردند )علی و همکاران، لیپیدی می

(. کاتالاز نقش Agarwal and Sekhon, 2010؛2004
مهمی در تبدیل پراکسیدهیدروژن به آب و مولکول اکسیژن 
دارد. در این تحقیق، استفاده از سطوح مختلف در جیره 

داری بر میزان کاتالاز در مقایسه با تیمار غذایی تأثیر معنی
بری توسط اکشاهد ایجاد نکرد که با تحقیق صورت گرفته 

زایی ( مطابقت داشت. اکبری و سهراب:131زایی )و سهراب
( با بررسی تأثیر تجویز خوراکی عصاره جلبک قرمز :131)

های بر فعالیت آنزیم (Gracilaria arcuataگراسیلاریا )
دان کل، اکسیدیسموتاز، آنتیاکسیدانی )سوپراکسیدآنتی

حیاء( ماهی کفال اآلدئید، کاتالاز و گلوتاتبوندیمالون
خاکستری نشان دادند که تیمارهای حاوی سطوح مختلف 

داری را از نظر فعالیت عصاره جلبک افزایش معنی
اکسیدان کل و گلوتاتیون دیسموتاز، آنتیاکسیدازسوپر
شده در مقایسه با تیمارشاهد نشان دادند.در کل، نتایج احیاء

( n1::3C -3این تحقیق میزان لینولنیک اسید )

 (n1::1C-5درصد( و لینولئیک اسید ) 43/4±61/1)

 16در تیمار حاوی  PUFAدرصد( از دسته  41/1±54/01)
شتر دار بیطور معنیبه جلبک در هر کیلوگرم غذاعصاره گرم 

از تیمار شاهد بود. بین تیمارهای آزمایشی و گروه شاهد از 
. داری مشاهده نشدنظر فعالیت آنزیم کاتالاز اختلاف معنی

گرم عصاره  16آلدئید در تیمار حاوی دیکمترین میزان مالون
بر کیلوگرم غذا مشاهده شد. S. marginatum جلبک 

های حاوی سطوح مختلف عصاره جلبک افزایش تیمار
سموتاز دیاکسیدازهای سوپرداری را از نظر فعالیت آنزیممعنی

ادند. د شده در مقایسه با تیمار شاهد نشانو گلوتاتیون احیاء
 S. marginatum جلبک گرم عصاره  16بنابراین استفاده از 

های منظور بهبود بهبود فعالیت آنزیمبر کیلوگرم غذا به
اکسیدانی و ترکیب اسیدهای چرب در جیره غذایی ماهی آنتی

 باشد.کفال خاکستری سودمند می
 

 تشکر و قدردانی
بدینوسیله از همکاری ریاست و پرسنل محترم مرکز 

های دور چابهار و کارشناس محترم تحقیقات شیلات آب
آزمایشگاه شبکه پاسارگارد تهران تشکر و قدردانی می گردد. 

 

 منابع
های های کبدی و شاخصبر فعالیت آنزیم .Salicornia sp اثر عصاره گیاه سالیکورنیا .1311ز. امینی خویی ا.،بلوچ امین .،اکبری پ

 .151-115(: 1)11. محیط زیست جانوری(.  11:6Mugil cephalus Linnaeusاکسیدانی ماهی کفال خاکستری )آنتی

اکسیدانی کبد در ماهی کفال های بیوشیمیایی خون و آنتیمطالعه تغییرات شاخص. 1310ر.  فدایی راینی ف.، دباشی پ.، اکبری

مجله علمی شیلات (. Jania adhaerens J.V. Lamourouxغذیه شده با عصاره جلبک قرمز )( تMugilcephalusخاکستری )
 .1:-11(: 3):1. ایران

به عنوان مکمل غذایی  (Jania adhaerens J.V.Lamouroux) ارزیابی عصاره جلبک قرمز جانیا. 1310اکبری پ.، دباشی ف. 

 .111-1:1: 1 .جانوریمحیط زیست . )Mugil cephalus(در ماهی کفال خاکستری
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های شاخص کبد بر عملکرد آنزیم (Gracillaria arcuataاثر عصاره جلبک قرمز گراسیلاریا ) .1310 ز. سهراب زایی، .پ اکبری

 .110-133(: 3)1 .شناسی آبزیانبوم(. Mugil cephalus) اکسیدانی ماهی کفال خاکستریهای آنتیو گوارش و فعالیت آنزیم

 یدهایو اس ییایمیش بیترک ه،یرشد، تغذ ی( روPadina astraulis Hauck) نایاثرعصاره جلبک پاد .1311ی ن. شهرکی پ.، اکبر

 ..151-111(: 1)16. رانیا لاتیش یعلم مجله(. Mugil cephalus Linnaeus, 1758) یکفال خاکستر یچرب لاشه ماه

. اثرات تغذیه با پودر جلبک اسپیرولینای 1311پور ح. شکوری م.، رضایی م.، چاشنی دل ی.، صفری ر.، قلی

(Spirulinaplatensis) های گوشتی. اکسیدانی و قابلیت هضم مواد مغذی جوجههای آنتیشده و غیرکپسوله بر فعالیت آنزیمریز کپسوله
 .131-105(: 1)11. مجله علمی شیلات ایران

بر فعالیت دفاع Cسلنیوم وEهای ویتامینعه اثر مکملمطال .1313علی م.، میرواقفی ع.، پورباقر ه.، اسدی جمانی ف. 

در مواجهه با غلظت تحت حاد دیازینون.  Oncorhynchus mykissکمان رنگیناکسیدانی و شاخص پراکسیداسیون لیپید قزل آلایآنتی
 .:1-11(: 1)1. شناسی کاربردیهای ماهیپژوهش

موسسه عمان. انتشارات  یایفارس و دریجسواحل خل یاییدر یهااطلس جلبک .1301ک.  یکلاییقاد یروحان ،ب.م. قرنجیک

 .صفحه 114، یراناتحقیقات شیلات 

بر رشد، مقاومت به استرس،   Eهای ماهی و سویا همراه با ویتامین شده با روغن. اثرات آرتمیای غنی1313نادریک، م.، عایدیانک، ع. 

 .13-6: (:3)1. علوم و فنون شیلاتماهی ایرانی. اکسیدانی و پراکسیداسیون چربی لارو تاسهای آنتیفعالیت آنزیم
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Abstract 
Brown, red, and green marine macroalgae marine macroalgae are rich sources of diverse bioactive 

components with valuable pharmaceutical and biomedical potentials that could be exploited as 

functional health-promoting ingredients in animal feeds. The objective of the study was to examine the 

effects of red seaweed Stoechospermum marginatum extract (SE) on fatty acid compositions and 

antioxidant status of grey mullet, Mugil cephalus, after 60 days. Four experimental diets were prepared: 

SE0 as a control treatment; SE5, SE10, and SE 15, which included 0, 5, 10, and 15 g SE kg-1 diet, 

respectively. One hundred twenty grey mullets weighing 9.56±1.02 g were randomly divided into four 

groups corresponding to the different feeding regimes. After 60 days of feeding, the results showed that 

the significantly lowest amount of myristic acid (14: 0) (1.06±0.09%) and stearic acid (0.08 C) 

(4.17±0.09%) was observed in treatment 4, whereas the amount of linolenic acid (C18:3n0-3, 

2.52±0.03%) and linoleic acid (C18:2n-6, 42.69±2.09%) (60.60 09 2.09) of the PUFAs in treatment 4 

were significantly higher than the control one (P<0.05). No significant differences were found in 

catalase (CAT) between the control group and treatments (P>0.05). The lowest level of 

Malondialdehyde (MDA) was shown in SE15. Treatments containing different levels of SE showed 

significantly different in superoxide dismutase (SOD and GSH compared with control treatment 

(P<0.05). The results of the experiment revealed that grey mullets fed SE15 diets showed improvement 

in the fatty acid composition and antioxidant status and the use of a diet containing 15 g/kg 

S. marginatum extract could suggest for grey mullet. 
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