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 چکیده

ها را نسانا ازیمورد ن یمغذزیو ر یمغذدرشت باتیاز ترک یدر برخ ییسزاههستند که سهم ب یجوامع انسان ییمنابع غذا نیاز مهمتر انیماه
متفاوت  انیمختلف ماه یهاگونه نیب درها آن ریهستند که مقاد ییهاتفاوت یارزشمند دارا باتیترک نیها از نظر وجود چنکنند. آنیم نیمأت

 موجود( سترخاک و یچرب ن،ی)رطوبت، پروتئ یمغذدرشت باتیباشد. در مطالعه حاضر ترکیم نظر مورد یآبز ییکننده ارزش غذانییبوده و تع
 یابیارزمورد  AOACاستفاده از روش  باشهر کرج موجود در بازار کلان یپرورش انیماه نیترفراوان از گونه شش)عضله(  یخوراک بخش در

کپور  ،Cyprinus carpio یکپور معمول ،Hypophthalmichthys molitrix یانقره کپورمورد نظر ) انیماه ،منظوردینبقرار گرفت. 
 Oreochromisلین یایلاپیت ،Hypophthalmichthys nobilisکپور سرگنده  ،Ctenopharyngodon idellaخوار علف

niloticus کمان نیرنگ یآلاو قزلOncorhynchus mykiss )جینتامنتقل شدند.  شگاهیو به آزما یداریخرکرج  فروشانیماه بازار از 
 اما ،(<20/2P) ندارد یداریمعن تفاوت یآمار نظر از یبررس مورد انیمختلف ماه یهاگونه نیدر ب خاکسترپروتئین و  یمحتوانشان داد که 

و رطوبت  ینظر داشتن مقدار چرب از کماننیرنگ یآلاقزل یماه کهیطورهب داشتنددار معنی تفاوت انیماه مختلف یهاگونه یِچربو  رطوبت
 یهادر گونه یمغذدرشت  باتیوجود تفاوت در مقدار ترک رغمیعل ،جیبراساس نتا (.≥20/2P) بودین و کمترین مقادیر شتریبترتیب دارای به

 .رددگیم هیتوص هاآن مصرف و بودهبرخوردار  یمناسب ییاز ارزش غذا کرجفروشان یشده به بازار ماهعرضهپرورشی  انیماه ،یبررس مورد
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 مقدمه
 ییالاب مقدار داشتن لیدلبه یلاتیش محصولات گرید و یماه

 ای منحصربا خصوصیات تغذیه یمغذدرشت باتیترک از
 تندهس ییغذا مواد جمله از( یچرب و نیپروتئ ژهیوه)بفرد به
داشته به رشدی ند رورو ریاخ یهادهه در هاآن مصرف که

 باتیکه علاوه بر وجود ترک اندبیان داشته نیاست. محقق
از  یاملاحظه قابلمقدار  یحاو انیماه ،یمغذدرشت

 ژهیوهب هانیتامیمانند انواع و یارزشمند یزمغذیر باتیترک
 انواع(، D و A نیتامیو)مانند  یچرب در محلول یهانیتامیو

چرب  یدهایاس ،(رهیغ و دی فسفر، م،یکلس)مانند  یمعدن مواد
)از  نهیمآ یدهای( و اسDHAو  EPA ری)نظ راشباعیچند غ
 مواد ایند. باشنی( مرهیو غ نیستئیس ن،یونیمت ن،یزیل جمله

 ی،انرژ ینمأت در و بوده ضروری انسان تغذیه در مغذی
 چندین رد که است شده ثابتثر بوده و ؤسالم م یداشتن زندگ

 ;Akpambang, 2015) دارند نقش متابولیک عملکرد

Ahmed et al., 2022 .)و یباتیترک نیچن وجودبه نظر 

 نیا به کنندگانمصرف یآگاه شیبا توجه به افزا نیهمچن
 شیافزا هاآنفراسودمند، تقاضا برای مصرف  ییمواد غذا

نگهداری  ان،یآبزبالای  رییاست. اما با توجه به فسادپذ افتهی
به دقت  چرخه مصرفتا  دیآن از زمان ص مناسبعرضة  و

ر ذک یهایژگیو از توانیم یزمان رایز. تری نیاز داردفراوان
 رییتغ نیکمتر با آن باتیترک که نمود استفاده انیماه در شده

 .برسد کنندهمصرف دستهب
 یهدر عضله ما موجود یوشیماییب یباتعمده ترک اگرچه

است( شامل آب،  یمغذدرشت یبات)که موسوم به ترک
درصد  0/68تا  69است و حدود  معدنی مواد و یچرب پروتئین،

ل شام یماه بخش خوراکیرا در  مغذی یباتاز سهم کل ترک
 یگریارزشمند د یباتترک یموجودات دارا یناما ا ،شودیم

 هک باشندمی نیز غیرپروتئینیازتة  یباتترک یکوژن،گل یرنظ
 مهمی فیزیولوژیکی نقش ولی داشته کمتری به نسبت سهم

 هاییابیاز ارز یاریها برعهده دارند اما در بسآن بدن در
 رندگییقرار نم یمورد بررس ایتغذیه یاز نظر ارزشمند یماه

(Sikorski, 1990; Petricorena, 2015; Rani et 

al., 2016; Ahmed et al., 2022 .) 
 لیدلبه یچرب ان،یماه یمغذدرشت باتیترک انیم در
 دونیپ چند با چرب یدهایاس از یتوجه قابل مقدار داشتن
 اریبس ونیداسیاکس از یناش یفسادها مقابل در ،دوگانه

 Abd Rahman) گرددیم یدگیدبیآس دچار و بوده حساس

et al., 1995 .)لیدلا از یکی عنوانبه یچرب ونیداسیاکس 
 گوشت مورد در هاینگران نیبزرگتر از و تیفیک کاهش یاصل
 Mozaffarian and) باشدیم یلاتیش یهافرآورده و یماه

Rimm 2006; Park and Mozaffarian, 2010 .)
 گذارندیم اثر ماهیان طعم بر ونیداسیاکس از حاصل باتیترک

 رتصو یاشرفتهیپ سطح در ونیداسیاکس درصورتی که
 یریجلوگ یبرا. کندیم مصرف رقابلیغ را هاآن باشد، گرفته

 و یماه یچرب در ونیداسیاکس و فساد انداختن قیتعو به ای و
 و حرارت درجه کاهش و کنترل از توانیم ،آن یهافرآورده
 ,.Hu et al) کرد استفاده دانیاکسیآنت افزودن نیهمچن

 یبرا ریاخ یهادر دهه ،یموارد نی(. در کنار چن2002
در خلاء مرسوم  یبنداستفاده از روش بسته یتجار انیماه

 ندیدر فرآ ژنیاکس زانیشده است. محدود کردن م
ها و عوامل فساد در یباعث کاهش رشد باکتر ی،بندبسته
ت تح یبندبسته ریاز تأث یادیز یهاشود. گزارشیم یماه

تازه در  یهاگوشت ینگهدار مدتکردن  یخلاء بر طولان
 ییهاروش نیاست. چنمنتشر شده  یمعمول یبا هوا سهیمقا

 یاهم در موجود یاهیتغذ ارزشمند باتیترک تا شودیسبب م
 لشکنیبد و برسد کنندهمصرف دستهب راتییتغ نیکمتر با

 رد نهفته یهایسودمند حداکثر از تواندیم کنندهمصرف
 (.Hansen et al., 1998) گردد برخوردار یماه

عات اطلا و ماهی گوشت بیوشیمیایی ترکیب سنجش
 ابیارزی برای اعتماد قابل اطلاعاتی عنوانبهها مرتبط با آن

 نظر در غیره و فیزیولوژیکی وضعیت غذایی، ارزش کیفیت،
 بنابراین(. Ravichandran et al., 2011) شودمی گرفته
 تولیدکنندگان، کنندگان،مصرف برایها آن یبررس

 و انآبزی یفعالان بخش صنعت فرآور یه،تغذ ینمتخصص
 Mridha et) دارد اهمیت مختلف هایدیدگاه از محققین

al., 2005 ایغذیهت محتوای نظر از مناسب منبعی بتوانند( تا 
 Mohamed etقرار دهند ) ییکنندگان نهامصرف یاردر اخت

al., 2010 .)یمغذدرشت یباتترک سنجش یقواقع از طر در 
 ایتغذیه مزایای براساس آن ییارزش غذا به توانیم ماهی

 هددمی اجازه کنندگانمصرف به و برد پی هاآن عملکردی و
تخاذ ا بهتری تصمیمات خود ایتغذیه نیازهای به توجه با تا

 یدارد تا با بررس یپژوهش حاضر سع یکرد،رو ین. با انمایند
 ( شش گونه ازیمغذدرشت یبات)ترک اییهتغذ هاییژگیو

 یپرورش انیماه نیتریاقتصاد حال ینو در ع ینمهمتر
 از جمله) کرج شهرکلان یفروش یماه بازار در شدهعرضه
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کپور  ،Hypophthalmichthys molitrix یانقره کپور
خوار کپور علف ،Cyprinus carpio یمعمول

Ctenopharyngodon idella،  کپور سرگنده
Hypophthalmichthys nobilis، لین یایلاپیت 

niloticusOreochromis  کمان نیرنگ یآلاو قزل 
Oncorhynchus mykiss ،)هاآن کنندگانمصرف به 

 مورد یماه خود، یاهیتغذ یازهاین حسب بر تا دینما کمک
ذکر است  شایان .ندینما یداریمذکور خر یبازارها از را نظر
 حاضر پژوهش نگارش لحظه تا ایلاپیت یماه پرورشکه 

 هایفروشگاه در آن یهالهیف یول نداشته تیعموم چندان
  .شودیم عرضه بزرگ

 

 هامواد و روش
 پژوهش نیا درفروشان: یاز بازار ماه یانماه یهته

 نظر ازموجود در بازار کرج  یپرورش انیماه از گونه شش
(. 1 )جدول گرفتند قرار یبررس مورد یمغذ درشت باتیترک

تاً نسب ماهیان بین از و تصادفی صورتبه ماهیان انتخاب
. گرفتصورت  دیموجود در محل خر سالم و اندازههم
منظور جداسازی مواد زائد خارجی از سطح بدن ماهیان، به

. سپس شدها با آب شیرین در محل انجام شستشوی آن
 درهای یونولیت قرار داده شدند. ماهیان تازه در داخل جعبه

از  هاییصورت یک در میان در لایهداخل جعبه، ماهیان به
متر قرار گرفتند. سانتی 0شده به ضخامت تقریبی یخ خرد

ها با رعایت شرایط صحیح انتقال، به آزمایشگاه نمونه سپس
شدند  منتقل تهرانشیلات دانشکده منابع طبیعی دانشگاه 

تخلیه  ،سرزنی انیماه سرد، طیشرا در. دقیقه( 02)طی 
 یچرخ گوشت خانگ توسط سپس و شده هشکمی و فیل

 هر یچرخ کردن برا عمل. شدند چرخ( رانیس خزر، ا)پار
 ازتا  شد انجام دفعه دوو  جداگانه طورهبهمان گونه  از یماه

 از کی هر نی. بگردد حاصل نانیاطمشدن گوشت همگن

 کردنِ  رخدر چ ریتمام قطعات درگ ،یشیآزما یهاگونه
 ردنک خشک از پس و شسته یخوبهب گوشت، چرخ دستگاه

  .گرفت قرار استفاده مورد یبعد گونه یبرا
رطوبت موجود در نمونه و  مداخلهمنظور پیشگیری از به

گرم از هر ماهی  02تر در طی آنالیزها، دریافت نتایج دقیق
گراد درجه سانتی 92در آون )پارت آزما، ایران( و در دمای 

ساعت( خشک و سپس در هاون پودر گردید.  18مدت )به
گیری میزان پروتئین، چربی از پودر حاصل برای اندازهآنگاه 

و خاکستر مورد استفاده قرار گرفت. پس از دریافت نتایج 
اولیه و با سنجش میزان رطوبت، از طریق تناسب ریاضی 

 نتایج براساس وزن تر محاسبه و اعلام گردید.
 یدرشت مغذ یباتسنجش ترک

ا روش ها بنمونهمیزان پروتئین  :تعیین میزان پروتئین 
 کجلدال دستگاهو با استفاده از  (AOAC, 2005کجلدال )
. گردید تعیین( Kjeltec Analyzer Unit 2300) اتوماتیک

میلادی توسط کلدال  1881این روش برای اولین بار در سال 
عنوان یک روش اصلی در گرفته شد و به در دانمارك بکار

 رایبشود. اده میتعیین ازت و پروتئین مواد غذایی استف
گرم نمونه  0/2ها، پروتئین موجود در نمونه زانیمتعیین 
 شد، ریخته هضم مخصوص آزمایش لوله درونشده خشک

 یک نرمال، 1/2 سولفوریک اسید لیترمیلی 12 لوله هر به
 اکتان قطره چند و مس سولفات حاوی هضم قرص عدد

 با کار سری هر در. گردید اضافه کف ضد عنوانبه نرمال
 سنجش مورد ماهی هاینمونه همراه شاهد، نمونه 0 دستگاه،

 دادن قرار از پس و روشن قبلاً هضم حمام. گرفت قرار
در دستگاه مورد نظر، دمای آن به تدریج به  یهضم یهالوله
ده شد تا هضم صورت گیرد. یگراد رساندرجه سانتی 102

از هضم  انجامید. پسساعت به طول  1ها حدود هضم نمونه
ها مقداری آب مقطر به هر لوله ها و سرد شدن آننمونه

اضافه و در قسمت تیتراسیون دستگاه کجلدال قرار داده شد. 

 کرجفروشان  یاز بازار ماه یبررس مورد یپرورش یانماه هایگونه -0 جدول

 یاسم علم اسم گونه نام خانواده
 میانگین تعداد

 انحراف معیار±وزن

 یان چینیکپور ماه
(Xenocyprididae) 

 

 Hypophthalmichthys molitrix 6 00±892 اینقره کپور

 Ctenopharyngodon idella 9 11±882 خوارعلف کپور

 Hypophthalmichthys nobilis 6 11±612 سرگنده کپور

 Cyprinus carpio 8 01±700 یمعمول کپور (Cyprinidae) انیکپور ماه

 Oreochromis niloticus 6 17±002 نیل تیلاپیای (Cichlidae) تیلاپیا

 Oncorhynchus mykiss 6 01±102 کمانرنگین آلایقزل (Salmonidae) یانماه آزاد
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نرمال، سود  1/2دستگاه به سه ظرف حاوی اسید کلریدریک 
درصد و آب مقطر متصل است، که با توجه به میزان  12

ر ن مورد نظطور خودکار از هر ظرف به میزاهنیتروژن نمونه، ب
ها صورت کند. پس از چند دقیقه تیتراسیون نمونهاستفاده می
ها روی صفحه نمایشگر نیتروژن نمونه زانیمگرفته و 

میزان 00/2شود، با ضرب این عدد در عدد دستگاه ثبت می
 دست می آید.هها بپروتئین نمونه

ش ها از روبرای تعیین میزان چربی نمونه: سنجش چربی
 Soxtecاز دستگاه  و با استفاده( AOAC, 2005سوکسله )

ر این روش از حلال دشد.  انجام Extraction Systemیا 
 شدهخشکگرم از نمونة  0/2اتردوپترول استفاده گردید. 

در کارتوش آنگاه و درون کاغذ صافی پیچیده و  نیتوز
 102  مقدارمنظور انحلال چربی سولزی قرار داده شد. به

حلال اتردوپترول داخل بشر دستگاه ریخته شد.  تریلیلیم
نمونه چندین بار توسط حلال شسته شد تا چربی آن استخراج 

از چربی جدا شده و چربی در  حلالگردد. در مرحله آخر نیز 
از فرمول زیر  آن زانیمبرای تعیین که  ماندداخل بشر 

 :شداستفاده 
 وزن نمونه/وزن چربی( =چربی )درصد(×)122

( حدود 0220) AOACمطابق روش  :گیری رطوبتهانداز
درجه  120گرم از نمونه چرخ شده، در داخل آون با دمای  0

ساعت از آن خارج و به  10گراد قرار گرفته و پس از سانتی
 داخل دسیکاتور انتقال یافت، نمونه پس از سرد شدن مجدداً 

 ریزرابطه  قیمیزان رطوبت از طر سپستوزین گردید 
  شد:محاسبه
 وزن اولیه( =رطوبت )%(-)وزن اولیه/وزن نهایی ×122

ها هبرای تعیین میزان خاکستر نمون :تعیین میزان خاکستر
دری شده پوهای خشکاز کوره الکتریکی استفاده شد. نمونه

را درون بوته چینی ریخته و به مدت چهار ساعت در دمای 
 ،آنگراد سوزانده شد. قبل از درجه سانتی 002 تا 022
دقیقه داخل کوره قرار داده شد و  10مدت ینی بهچهای بوته

ها (. نمونهAOAC, 2005پس از سرد شدن وزن گردید )
دقیقه درون دسیکاتور قرار داده  02مدت پس از سوختن به

 2221/2شد تا سرد شود سپس با ترازوی دیجیتالی با دقت 
یر ز ابطهرها از طریق خاکستر نمونه زانیمو  گرم وزن گردید
 محاسبه گردید: 

 )%( خاکستر( =خاکستروزن ×122/)هیاول ةنمون وزن

ز برداری ادر این تجقیق نمونهی: آمار تحلیل و تجزیه

برای تجزیه و تحلیل صورت تصادفی انجام شد. ماهیان به
( One-way ANOVA)طرفه از آزمون واریانس یکنتایج 

( 11نسخه  SPSS افزارنرم)از طریق نرم افزار  و آزمون دانکن
خه نسدرصد و برای ترسیم نمودار از اکسل  0احتمال  در سطح

 استفاده شد.  0212

 

 نتایج
ه ب ه ماهیان پرورشیبدن گون ییایمیش بیتفاوت در ترک

و  از جمله سن، جنس( Intrinsic Factorsی )عوامل داخل
 تیفیک رینظ( Extrinsic Factorsی )و عوامل خارج اندازه

دما،  ،ی)شورمحل پرورش آب و خصوصیات فیزیکوشیمایی 
pH ،یکل طیو شرا ییغذا میرژ ،ییایجغراف ة...(، فصل، منطق 

اما بدون (. Sener et al., 2005) دارد یبستگ آن پرورش
در  دیرا با یماه ییایمیش بیدر ترک یلشک اختلاف اص

 یهمقدار غذاد یو حت یماه یةتغذ ای یافتیدر یارتباط با غذا
در این میان ظاهراً (. 1182 ،یرازیش یروزانه دانست )رضو

 یماه یاتغذیه تیفیک ةجنب نیمهمترکه  ،یچرب باتیترک
(، که Abedian-kenari et al., 2009) گردندمحسوب می

اختلاف را  نیشتریبو  دکنیم رییتغ یماه یةبسته به نوع تغذ
 Medina etدهند )ینشان م یدر بدن ماه یاز نظر مقدار

al., 1995.) 
 در شدهگیریاندازه نیپروتئبراساس نتایج، محتوای 

 ظرن ازبررسی،  مورد انیمختلف ماه یهاگونهبخش خوراکی 
 با این وجود،(. <20/2P) نداد نشانی داریمعن تفاوت یآمار

 به بوطمر )برحسب درصد وزن تر( نیپروتئ زانیم نیشتریب

در  آن نیکمتر و (1/00±91/2)کمان آلای رنگینقزل یماه

( مشاهده شده است )شکل 07/2±6/18ماهی کپور سرگنده )
در خصوص شاخص محتوای آب )رطوبت(، نتایج نشان  (.1

داد که در بخش خوراکی )عضله( شش گونه از ماهیان مورد 
در این میان  (.≥20/2P)داری وجود دارد بررسی، تفاوت معنی

ترتیب در مورد نظر به بیشترین و کمترین مقدار شاخص
کمان آلای رنگینماهی کپور سرگنده )بیگ هد( و قزل

تحقیقات پیشین نشان داده است که  (.0مشاهده شد )شکل 
چربی جیره و میزان انباشت آن در عضلة ماهیانی تحت 
 پرورش از نظر تأثیر آن بر کیفیت عضله نظیر تازگی

(Freshnessثبات ترکیبات طی دورة نگهداری ،) (Storage 

stabilityمیزان بازدهی فیله در زمان فرآوری ،) 

(Processing yieldو خواص فیزیکی و ارگانولپتیک )  
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(Organoleptic and physical properties آن دارای )
 ;Hemre and Sandnes, 1999سزایی است )تاثیر به

Regost et al., 2001; Steffens et al., 1999 از طرفی .)
ماهیان پرورشی، اسیدهای چرب عضله همانند سایر  دیگر در

های عضله ممکن است در اثر عمل تغذیه تغییر کند چربی
(Bell et al., 2001بنابراین جیره .) های کنترل شده از

ای سودمند در جهت تواند شیوهلحاظ ترکیب اسیدچرب، می
ر تسمت انواع مطلوبدستکاری پروفیل اسیدچرب ماهی به

رف انسانی باشد. با این توصیف، نتایج حاصل از برای مصا
گیری شده چربی اندازه ریمقادپژوهش حاضر نشان داد که 

 یداریمعن تفاوت پرورشی، انیمختلف ماه یهاگونه نیبدر 

 زانیم نیشتریببر حسب وزن تر، (. ≥20/2P) وجود دارد

( و 01/8±00/2کمان )آلای رنگیندر ماهی قزل یچرب

( مشاهده 01/0±08/2)کمترین آن در ماهی کپور سرگنده 
)که برخی مواقع  خاکستر زانیمبراساس (. 1شد )شکل 

 نیب درشود(، اگر چه معادل مواد معدنی در نظر گرفته می
 یداریتفاوت معن یمورد بررس ی پرورشیماه گونه شش

آن مربوط به  زانیم نیشتریب اما(، <20/2P) مشاهده نشد

آن مربوط به  نیو کمتر (61/1±16/2خوار )ی کپور علفماه

بود ( برحسب وزن تر 11/1±28/2ای )کپور نقره یماه
 (.1 لشک)

 
ان فروشیعرضه شده به بازار ماه پرورشی یانگونه از ماه ششدر عضله  موجود)برحسب درصد وزن تر(  ینپروتئ یرمقاد -0 شکل

 کرج

 

فروشان یعرضه شده به بازار ماه پرورشی یانگونه از ماه شش( موجود در عضله تر وزن درصد برحسبرطوبت ) یرمقاد -2 شکل

 کرج

 

19.8

20.4

20.118.9

19.2

22.4

)%(پروتئین 

کپور نقره ای کپور معمولی
کپور علفخوار کپور بیگ هد
تیلاپیای نیل قزل آلای رنگین کمان

73.5

71.8

72.474.1

72.1

68.3

)%(رطوبت 

کپور نقره ای کپور معمولی
کپور علفخوار کپور بیگ هد
تیلاپیای نیل قزل آلای رنگین کمان
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 گیریو نتیجه بحث
 یماه منظم مصرف امروزه ،جوامع انسانی یآگاه ارتقاء با
 یاهگسترد طوربه سالم ییغذا میرژ کی از یبخش عنوانبه
 وعموض نیا ی تأییدبرا زین یقو یعلم شواهد .شودیم غیتبل

رسد که در آینده، صنعت نظر میرو، بهاز این. دارد وجود
پروری سهم بیشتری را در امنیت غذایی و کاهش فقر آبزی

جهانی ایفا کند. چنین رویکردی در خصوص کشور ما نیز 
 ریزی مناسب برای تأمین بخشیصادق است. بنابراین برنامه

از پروتئین جانوری مورد نیاز از الزاماتی است که 
حوزه شیلات کشور باید آن را مد نظر داشته  اندرکاراندست
 یماه نیپروتئ یمحتوااند که تحقیقات بیان داشته باشند.

 است زییخشک واناتیح از شتریب( تر وزن اساس)بر

( درصد 8/11 مقابل در درصد 1/17 نیانگیم بیترت)به
(Tahergorabi et al., 2011.) نیپروتئ ن،یا بر علاوه 

 یهادیاس از سهم بیشتری دارای و ترهضم قابل اریبس یماه
عنوان نمونه، . بهاستها مورد نیاز انسان یضرور نهیآم

 ریمقاد دارای یوانیح نیپروتئ با سهیمقا در پروتئین ماهیان
 نهیآم یهادیاز کل اس درصد 7/0با  سهیدر مقا 0/9) نیونیمت

ر از بیست کمت با سهیمقا دربالاتر از بیست ) نیزی( و لیضرور
 است ی( بالاتریضرور نهیآم یهادیاس کلدرصد 

(Henchion et al., 2017.) یماه نیپروتئ علاوه بر این 
 شدنلژ تیظرف و هانیپروتئ ریبا سا یاتصالات قو لیدلبه
 ای (Emulsifier) ریفایامولس ،(Binder) همبند عنوانبه اد،یز

در  ییبالا تیقابل (Dispersing agent) کنندهعامل پخش

 
 کرجفروشان یعرضه شده به بازار ماه یپرورش یانگونه از ماه ششدر عضله  موجود)برحسب وزن تر(  یچرب یرمقاد -0 شکل

 

 کرجفروشان یعرضه شده به بازار ماه پرورشی یانگونه از ماه ششدر عضله  موجود)برحسب وزن تر(  خاکستر مقادیر -0 شکل

 

5.34

5.69

5.47

5.21

5.68

8.21

)%(چربی 

کپور نقره ای کپور معمولی
کپور علفخوار کپور بیگ هد
تیلاپیای نیل قزل آلای رنگین کمان

1.43

1.67

1.931.6

1.55

1.69

)%(خاکستر 

کپور نقره ای کپور معمولی
کپور علفخوار کپور بیگ هد
تیلاپیای نیل قزل آلای رنگین کمان
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 ,.Sathivel et alرا داراست ) ییمواد غذا ونیفرمولاس

 یفرآور متخصصان و محققان یکنجکاو امر نیا(. 2005
 ینمبت محصولات به یماه نیپروتئ افزودن در را ییغذا مواد

 عدهو انیم یغذاهادیگر،  یطرف از. است ختهیبرانگ غلات بر
 د،شونیم هیته برنج ای ایسو جو، ذرت، گندم، از اًعمدت که

 و نیتئپرو یکاف ریمقاد فاقد و هستند دراتیکربوه از سرشار
 نیدیستیه ن،یزیل ن،یونیمت ژهیو)به یضرور نهیآم یهادیاس

( ندبل رهیزنج با راشباعیغ چرب دی)اس  LC-PUFA(،نیو وال
 Docosahexaenoic) دیاس کیدوکوزاهگزانوئ شامل

acid) دیاس کیکوزاپنتانوئیا و (Eicosapentaenoic 

acid) یاهیتغذ نامتعادل یغذا هاآن ن،یبنابرا. هستند دیاس 
رتبط م ییغذاعت صن ل،یدل نیهمبه. شوندیم گرفته نظر در

ه ک است کرده دأییت و یمعرف را شده یغن یغذاها ،با غلات
پودر  مانند آن به ینیپروتئ کنندهیغن مواد افزودن بادر آن 

در  .دده شیافزا را هاآن یاهیتغذ تیفیک ،پروتئینه ماهیان
 را یترشیبای تغذیه ارزش توانندیم واقع، چنین محصولاتی

 آورند تدسبهی ماه نیپروتئ کنسانتره با یسازیغن نیح در
(Shaviklo, 2015.) 

فت بابا توجه به آنکه مصرف ماهیان عمدتاً مرتبط با  
آن است   شود()که به گوشت ماهی تعبیر می عضلانی

 ب،آ مغذی آن )نظیر میزاندرشت باتیترکبنابراین سنجش 
ی و محتوان مواد معدنی/خاکستر( از اهمیت چرب ،نیپروتئ

طور که در بخش مقدمه باشد. همانسزایی برخوردار میبه
اطلاعات  و ماهی گوشت مغذی ترکیب سنجشبیان شد 

 ابیارزی برای اعتماد قابل اطلاعاتی عنوانبهها مرتبط با آن
 گرفته نظر در فیزیولوژیکی وضعیت غذایی، ارزش کیفیت،

 یبررس بنابراین(. Ravichandran et al., 2011) شودمی
 نیمتخصص تولیدکنندگان، کنندگان،مصرف برایها آن
 زا محققین و آبزیان یفعالان بخش صنعت فرآور یه،تغذ

 ,.Mridha et al) دارد زیادی اهمیت مختلف هایدیدگاه

 مغذیدرشت یباتترک سنجش یقواقع از طر . در(2005
 ایتغذیه مزایای براساس آن ییارزش غذا به توانیم ماهی

 هددمی اجازه کنندگانمصرف به و برد پی هاآن عملکردی و
 .گیرندب بهتری تصمیمات خود ایتغذیه نیازهای به توجه با تا

درشت مغذی موجود  باتیترک مورد در یآگاهدر واقع 
 یداریاپ ه،یاول ماده تیفیک نییتع در دربخش خوراکی ماهیان

 یاساس تیاز اهم یفرآور یو کاربرد فناور یسازرهیذخ
 (.Ahmed et al., 2022) است برخوردار

یان های مختلف ماهاگرچه ترکیب بیوشیمایی بدن گونه
متفاوت است و این تفاوت حتی در بین یک گونه با توجه به 

 انیمعمولاً ماهسن، مرحله رشد و غیره متفاوت است، اما 
 ی، مواد معدن0/2-01 ی، چرب10-01 حدوددر  نیپروتئ دارای

 باشندبه ازای وزن تر میدرصد  99-82و رطوبت  0/1-0/1
(Bagthasingh et al., 2016در ا .)تمامی  زین قیتحق نی

های مورد بررسی در محدودة اعلام شده بودند که نشان گونه
 باشد. ها میای مناسب آناز کیفیت تغذیه

ای هعنوان یکی از شاخصگیری میزان رطوبت بهاندازه
کیفی ماهیان و بررسی تغییرات آن پس از صید در مطالعات 

اند که شود. محققین بیان داشتهبسیاری از محققان دیده می
کاهش رطوبت ماهیان در طی دوران پس از صید، علاوه بر 
کاهش وزن و ضررهای اقتصادی مرتبط )رضوی 

های محلول، (، باعث کاهش حلالیت پروتئین1182زی،شیرا
افزایش تغییرات اکسیداسیونی، دناتوره شدن پروتئین، 

ردد گتغییرات رنگ و در نتیجه افت کیفیت محصول می
(Benjakul et al., 2003 در پژوهش حاضر اگرچه .)

تغییرات این شاخص در طی بازة زمانی، هدف پژوهش نبوده 
 داریای اختلاف معنیحالت مقایسه است اما سنجش آن در

های مورد بررسی نشان داد. در مطالعه حاضر را برای گونه
ر دلیل بالاتکمان بهآلای رنگینمیزان رطوبت در ماهی قزل

بودن مقدار چربی آن نسبت به سایر ماهیان مورد بررسی، 
رسد در ماهیانی نظر میکمتر بوده است. در این خصوص به

هد دبیشتری از ترکیبات بدن را تشکیل میکه چربی سهم 
ها دلیل جایگزینی چربی به جای رطوبت، مقدار رطوبت آنبه

(. مطالعه Silva and Ammerman, 1993کمتر باشد )
همزمان چربی و رطوبت در ماهیان مورد آزمایش و مقایسه 

(، بیانگر آن است 0ها در تحقیقات مشابه )جدول مقادیر آن
ادیر ها، مقرد متناسب با افزایش رطوبت نمونهکه در اغلب موا
 که طورهمانها نیز کاهش یافته است. چربی کل آن
 یبررس یانشده در جدول و ماهیستل یان، ماهمشخص است

 ی،درشت مغذ یباتشده در پژوهش حاضر از نظر ترک
 ایهیاز نظر ارزش تغذ یدارند، اما همگ یکدیگربا  ییهاتفاوت

 .گرددیم یهها توصدر محدودة مورد قبول بوده و مصرف آن
 باتیترکروی ( 1662و همکاران ) Maraisپژوهشی در 

در مهاجر از ماهیان گونه  12 درشت مغذی موجود در عضلة
ی را مورد بررسی قرار دادند، نتایج نشان داد که جنوب یقایآفر

 یهانهگو نیب در یچرب و رطوبت زانیم رابطه معکوسی بین
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 رسد که پیروینظر میبا این وجود بهوجود دارد.  یمورد بررس
و تبعیت از قواعد فوق حداقل نیاز به پژوهش و تأمل بیشتری 

  .دارد

 نیپروتئدهد که بعد از رطوبت، ها نشان میبررسی
ی ماه عضله در یی راایمیشبیو باتیترک بیشترین سهم

داراست. اگر چه این ترکیب نیز همانند سایر ترکیبات 
بیوشیمیایی دیگر موجود در عضله ماهی دارای نوسانات 

د، اما در باشمی فصلی و تغییرات متناسب با جنسیت و سن
خصوص ماهیان پرورشی مقدار و کیفیت مواد غذایی دریافتی 

سزای در میزان پروتئین و ترکیب اسید امینه آن دارد سهم به
(Dogan and Ertan, 2017 .)زانیم در اختلاف نیبنابرا 

 ریاسبین شش گونه بررسی با همدیگر و با  در نیپروتئ
و  ، جنسیتستیز مکان و هیتغذ  از یناش احتمالاً مطالعات

چنین وضعیتی در خصوص خاکستر نیز . غیره مرتبط باشد
ها از نظر کمی، کمترین سهم را صادق است )اگر چه آن

ودات طور کلی موجنسبت به سایر ترکیبات دارا هستند(. به
آبزی مواد معدنی مورد نیاز خود را از آب و غذا دریافت 

کنند. عضاء خود ذخیره میکنند و در بافت اسکلتی و سایر امی
ن تریگذارد که عمدهها تأثیر میعوامل متعددی بر میزان آن

های زیستی ماهیان )از قبیل جنسیت، گونه و ها به تفاوتآن
...(، تغذیه و شرایط محیط زندگی آبزی )خصوصیات 
فیزیکوشیمیایی آب محل پرورش ماهی( مرتبط است. در 

د که غلظت مواد معدنی در کنار چنین مواردی باید بیان کر
ماهیان تحت تأثیر عوامل دیگری از جمله نوع عضله )عضله 

های موجود در محل تیره یا روشن( و حتی میزان آلاینده
 (.Khitouni et al., 2011زیست ماهی نیز مرتبط است )

 یانماه توان بیان کرد که،گیری کلی میعنوان نتیجهبه
کرج از ارزش  فروشانیشده به بازار ماهعرضه یپرورش

 .گرددیم یهها توصبرخوردار بوده و مصرف آن یمناسب ییغذا
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Abstract 
Fishes are one of the most important food sources of human societies, and they have significant 

contributions in providing some macronutrient and micronutrient compounds for humans. They have 

differences in terms of the presence of such valuable compounds, whose amounts are different among 

different species of fish and determine the desired aquatic nutritional value. In the present study, 

macronutrient compounds (moisture, protein, lipid, and ash) in the edible part (muscle) of six species 

of the most abundant farmed fish available in the market of Karaj metropolis were evaluated using the 

AOAC method. For this purpose, the experimental fishes (including Silver carp, Hypophthalmichthys 

molitrix; Common carp, Cyprinus carpio; Grass carp Ctenopharyngodon idella, Big head, 

Hypophthalmichthys nobilis; Tilapia, Oreochromis niloticus and Rainbow trout, Oncorhynchus mykiss) 

were purchased from Karaj fish market and taken to the laboratory. The results showed no significant 

differences in protein and ash content among the studied fish species (P>0.05), but there were 

differences in the moisture and lipid between experimental species, so in terms of lipid and moisture 

content, rainbow trout had the highest and lowest values, respectively (P≤0.05). Based on the results, 

despite the difference in the number of macronutrient compounds in the investigated species, the farmed 

fish offered to the Karaj fishmongers market have good nutritional value, and their consumption is 

recommended. 
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