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 چکیده

تقاضا  یرهه اخد یکاست که در  یلدل ینهمو بهند کنندگان برخوردارمصرف یبرا یایژهو یتاز جذاب هستند یاییدر یباتترک که حاوی یشیمحصولات آرا
ها ز آنا یهرویصورت بتوان بهیمحدود هستند و نم یایی،از جمله منابع در یعیمنابع طب ی،است. اما از طرف یافته یشافزا یزمحصولات ن ینا یبرا

 یعنوان منبعبه زائدات شیلاتیموضوع باعث شده است تا امروزه از  ینا بنابراین،شوند.  یدمنابع تجد ینتا ا بردیزمان م یانسال یراز ؛نمود یبرداربهره
 ه کلاژن،توان بیمواد م ینکاربرد دارند، استفاده شود. از جمله ا یشی نیزدر صنعت محصولات آرا کهبا ارزش بالا  یو استخراج مواد یافتباز یبرا یدارپا
ه و ضد التهاب در ضد چروک، ضد آکن یری،ضد پ یدان،اکسیعنوان  آنتها اشاره کرد که بهینپروتئیکوبیلیو ف ینآستاگزانت یم،فسفات کلس یتین،ک

مواد  یافتباز یابر زائدات شیلاتی یلمطالعه به پتانس ینموضوع، در ا یتبا توجه به اهم یجه،. درنتیرندگیمورد استفاده قرار م یشیآرا یهایونفرمولاس
 پرداخته شده است. یداروئ-یشیره آراثؤم
 

 یتینکلاژن، ک ی،داروئ-یشیآرا یلاتی،زائدات ش :واژگان یدکل
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 مقدمه
دریایی برای انطباق با شرایط محیط دریا،  موجودات
اند که منجر به تولید های مختلفی را ایجاد کردهمکانیسم

فعال مختلف نیز شده است. اگرچه موجوداتی ترکیبات زیست
کنند از این ترکیبات برای تولید مثل، که در دریا زندگی می

کنند، با این حال و اهداف حفاظتی استفاده می ارتباطات
بسیاری از این مواد، پتانسیل زیادی برای بهبود سلامت و 

توانند در محصولات ها میرفاه انسان دارند و برخی از آن
داروئی استفاده شوند. مواد طبیعی دریایی با کاربرد -آرایشی

شود مشاهده می 1در محصولات آرایشی در جدول 
(Fonseca et al., 2023 .) برخی از این مواد مؤثر دریایی

قابل بازیافت از زائدات شیلاتی نیز هستند که موضوع بحث 
 باشد.این مطالعه می

شده سازمان خواربار و کشاورزی براساس آمار ثبت
(، کل تولیدات شیلات و آبزیان جهان در سال FAOجهانی )

نی بیمیلیون تن برآورد شده است و پیش 115حدود  0202
آینده دلیل تقاضای فزشود که میزان تولیدات شیلاتی بهمی

طور قابل توجهی افزایش برای محصولات دریایی هر سال به
با این حال، این حجم انبوه از تولیدات دریایی، مقادیر  یابد.

ی اراکند که درا نیز ایجاد می شیلاتی قابل توجهی از زائدات
زیست و ضرر و زیان اثرات منفی از جمله آلودگی محیط

، میزان این زائدات از FAOطبق گزارش  باشد.اقتصادی می
میلیون تن، شامل  02شیلات جهانی، سالانه تقریباً 

های دریایی، محصولات جانبی پسماندهای فرآوری فرآورده
)باله، سر، پوست، روده، کیسه هوایی، فلس، پوسته و 

ع باشد. با توجه به این موضوضمنی می و نیز صید (استخوان
مهم، استفاده راهبردی از زائدات دریایی نه تنها باعث 

شود، بلکه برای حفظ محیط آفرینی پسماندها میارزش
زیست نیز مورد نیاز است. علاوه بر این، استفاده از زائدات 

 ها ودریایی باعث حفظ و استفاده پایدار از منابع اقیانوس
 .(Siahaan et al., 2022)دریاها خواهد شود 

توسعه محصولات با ارزش از زائدات دریایی موضوع جدیدی 
 طور سنتی وتا به امروز، بیشتر زائدات دریایی به نیست.

عنوان محصولاتی با ارزش تجاری پایین )مانند سیلاژ، آرد به
عنوان طعمه در هنگام ماهیگیری( استفاده ماهی، کود و یا به

که این مواد پتانسیل بازیافت مواد موثر اند، درحالیشده
 ,Beheshti Foroutani et al., 2018)آرایشی را نیز دارند 

Coppola et al., 2021; Ahuja et al., 2020) در حال .

حاضر، مطالعات محدودی در مورد تولید مواد مؤثر آرایشی از 
ت دریایی گزارش شده است که در این مطالعه ترکیبات زائدا

داروئی حاصل از زائدات دریایی و کاربرد بالقوه -فعال آرایشی
 .گیردها در صنعت آرایشی مورد بررسی قرار میآن
 

 تحقیق پیشینه
 ای یاستخوان یهایماهاز  یداروئ-یشیمواد فعال آرا 

 5-10ها معمولاً از سر )ماهی فرآوری زائدات :یغضروف
-3درصد(، پوست ) 10-11درصد درصد وزن ماهی(، روده )

( تشکیل ~ %9و فلس ) درصد( 5-19درصد(، استخوان ) 1
شده است که این درصدها بسته به اندازه ماهی، گونه، فرآیند 
فرآوری و روش مورد استفاده، ممکن است متغیر باشد. 

ها عنوان زائدات ماهیهپوست، استخوان و فلس ماهی ب
حاوی مواد با ارزشی با کاربردهای آرایشی )مانند کلاژن، 

 Ferraro et)ژلاتین، روغن ماهی و فسفات کلسیم( هستند 

al., 2013). 

 عنوان یککلاژن به: کلاژن مشتقات و نیژلات کلاژن،

زایی سازگاری بالا و حداقل ایمنیماده فعال آرایشی با زیست
عنوان ماده مؤثر در شود و به بهمحسوب میبرای انسان 

طور کلی، کلاژن به محصولات آرایشی تقاضای زیادی دارد.
، از جمله کلاژن بازیافت شده از فلس، استخوان و Iنوع 

ها است که برای محصولات آرایشی کیسه شنای ماهی
باشد، از آنجا که پوست انسان عمدتاً حاوی تر میمطلوب

 است، بنابراین با پوست انسان سازگارتر است. Iکلاژن نوع 

کلاژن دریایی یک جایگزین اصلی برای کلاژن خوک و گاو 
 های مشترک بین انسان واست؛ زیرا منابع زمینی با بیماری

مرتبط هستند.  (دهان و پا بیماری و یگاو جنون)مانند دام 
علاوه بر این، در جوامع اسلامی مانند ایران، استفاده از 

لاتین، کلاژن و هر ماده مؤثر دیگری با منشاء خوک ممنوع ژ
های خاصی است و در مورد منشاء گاوی نیز نیاز به آزمون

است تا مورد تأیید قرار گیرد. بنابراین موارد ذکر شده، اهمیت 
د دهتولید کلاژن با منشاء دریایی را بیشتر نشان می

(Sionkowska et al., 2020 .)  
پوست، فلس و کیسه شنای ماهی سرشار از استخوان ماهی، 

های ای از پروتئینماتریکس کلاژن هستند. کلاژن مجموعه
ساختاری ماتریکس خارج سلولی است که در آرایش فیبریلار 

 های پلیاند، همچنین اغلب توسط زنجیرهسازماندهی شده
گلیسین  آمینهاند که اسیدهلیکس( ساخته شدهپپتیدی )تری
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ها پرولین و نترین آآمینه دیگر، که متداولو دو اسید
طور مکرر در طول زنجیره تکرار است، به هیدروکسی پرولین

آمینه ساخته اسید 1222از مجموع حدود  هااند. کلاژنشده

عمدتاً از پوست، تاندون، استخوان و  I می شوند. کلاژن نوع
شود، در حالی که های استخوانی بازیافت میفلس ماهی
دست های غضروفی بهتوان از ماهیرا می II کلاژن نوع

 فعال دریایی با کاربرد در محصولات آرایشیترکیبات زیست -1جدول 
 فعالیت زیستی اسم ماده دسته ماده

 آمینه شبه مایکوسپوریناسیدهای 

 330-پورفیرا

یدان و اکسپیری، آنتیاثر محافظتی در برابر نور، ضد
 التهابضد

Shinorine 
Palythine 

 گلایسین -مایکوسپورین
 گلایسین -0-مایکوسپورین

 گالاکتوزیل پورفیرا
Collemin A 

 هاپلی ساکارید

 کننده زخمساز، ترمیمعامل ژل هاآلژینات
 کنندهمرطوب کیتین

 کنندهمرطوب کایتوزان
Fucoidan کننده زخمپیری، سفیدکننده و ترمیمضد 

 نندهکپیری ناشی از نور، سفیداکسیدان، ضدآنتی کاراژینان
 کننده زخمکننده و ترمیمپیری، جوانضد اسید هیالورونیک

Gracilaria lemaneiformis 
polysaccharide fraction 2 (GLP-2( کننده زخمترمیم 

Laminarin پیری ناشی از نوراکسیدان، ضدآنتی 

 کاروتنوئیدها

 ر نورکننده در براباکسیدان و محافظتپیری، آنتیضد کاروتن-بتا
 پیری ناشی از نور و سفیدکنندهاکسیدان، ضدآنتی آستاگزانتین
 کننده در برابر نوراکسیدان و محافظتآنتی فوکوگزانتین

 زیگزانتین
کننده در برابر نور و اکسیدان، محافظتآنتی

 سفیدکننده

 هاپلی فنول
Dieckol پیریتقویت رویش مو و ضد 

Phlorotannins ورکننده در برابر نپیری و محافظتسفیدکننده، ضد 
Sargachromanol E سفیدکنندهپیری ناشی از نور و ضد 

 اسیدهای چرب

 خمکننده زپیری و ترمیم، ضدپیری ناشی از نورضد 3اسیدهای چرب غیراشباع امگا 
 خمکننده زپیری و ترمیم، ضدپیری ناشی از نورضد (DHAید )اس یکاهگزائنوئزدوکو

 (EPAایکوزاپنتائنوئیک اسید )
در  کنندهپیری، محافظت، ضدپیری ناشی از نورضد

 کنندهنور و مرطوب برابر
 ،پیری ناشی از نورضدکننده در برابر نور، محافظت لینولئیک اسید

 لینولئیک اسید-آلفا کننده زخمپیری و ترمیمضد
 کنندهکننده زخم و مرطوبترمیم 1اسیدهای چرب غیراشباع امگا 

 ها و پپتیدهاپروتئین

 کلاژن

 یازبازسصورت پانسمان استفاده شود، بهکه  وقتی
 .دهدیم یشها را افزاپوست در زخم

-یپوست را کاهش م یهارنگدانه یروزیناز،مهار ت با
 .دهد

 .کندیم یلرا تعد ینازمتالوپروتئ یکسماتر
ن، از در داخل بد ییالقا یداتیواسترس اکس یلتعد با
تحت تابش اشعه  یهادر موش ناشی از نور یریپ

UV کند.یم یریجلوگ 
 کارنوزین

 تناکسیدانی در شرایط برونفعالیت آنتی
 آنسرین
نور در پوست موش و سرکوب ناشی از  یریکاهش پ ژلاتین

از اشعه ماوراء بنفش پس از تابش در  یناش یبآس
 داخل بدن.

 پپتیدهای ژلاتین

 Aosaبیوپپتید 
 یطها را در شرایبروبلاستکلاژن در ف یدتول

 کند.یم یکتحر یشگاهیآزما
 عنوان رنگدانه در محصولات آرایشیبه یکواریترینف

 آلکالوئیدها
Golmaenone و محافظت از اشعه  های آزادیکالمهار رادUVA 

 .یشگاهیآزما یطدر شرا
 Aدی هیدروکسی ایزوکینولین 

 اکینولین

 Tetraprenyltoluquinol ترپنوئیدها
 یطها در شرایبروبلاستدر ف ROS یدکاهش تول

 یشگاهیآزما

 Spatane diterpenoids 
شود که در یم ییهاآپوپتوز در سلول یجادباعث ا

 اند.شده ینور یبدچار آس یشگاهیآزما یطشرا
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آورد. پوست، استخوان و فلس ماهی حاوی کلاژنی است که 
هایی مانند تغییر شکل دادن، دمای ذوب و از نظر ویژگی

 Jafari)ترکیب نسبت به کلاژن پستانداران متفاوت است 

et al., 2020) . 
پپتید کلاژن دریایی یا همان کلاژن هیدرولیز شده 

یک محصول مشتق شده از کلاژن است که از  دریایی
شود. تر ایجاد میهیدرولیز کلاژن برای تولید پپتید کوتاه

برخلاف کلاژن طبیعی، کلاژن هیدرولیز شده، معمولاً دارای 
دالتون است. پپتیدهای کوچک  1222تا  322وزن مولکولی 

دلیل پپتیدهای کوتاه تولید شده از کلاژن طبیعی بهو پلی
های آرایشی بودن در آب، به راحتی در فرمولاسیون محلول

-Sionkowska et al., 2017; León)کاربرد وسیعی دارند 

López et al., 2019).  کلاژن دریایی نه تنها از طریق
کاربرد موضعی بلکه از طریق مصرف خوراکی نیز بر زیبایی 

کلاژن هیدرولیز شده پوست ماهی  گذارد.پوست اثر می
طور قابل توجهی رطوبت، قابلیت ارتجاعی و سبوم بهتواند می

)چربی طبیعی( پوست را بهبود بخشیده و باعث تسریع بهبود 
 ,.Li et al., 2005; Felician et al)های پوستی شود زخم

. ژلاتین و هیدرولیزهای حاصل و مشتقات پپتیدهای (2018
کلاژن نیز برای محصولات آرایشی مورد بررسی قرار 

اند. ژلاتین از طریق هیدرولیز جزئی کلاژن با استفاده گرفته
دنبال آن و به (Bقلیا )ژلاتین نوع  ( وAاز اسید )ژلاتین نوع 

آید. بنابراین، گرما و اسید/قلیا، کلاژن دست میگرما به
طور کند. بهنامحلول را به ژلاتین محلول در آب تبدیل می

ین بت به ژلاتتری نسکلی، ژلاتین ماهی دمای ذوب پایین
 Coppola et)گراد( درجه سانتی 30-39پستانداران دارد )

al., 2020; Al-Nimry et al., 2021) توجه به اینکه .
تری در محصولات ژلاتین هیدرولیز شده، کاربرد گسترده

توان ژلاتین را با استفاده از آنزیم آرایشی دارد بنابراین می
 ا تولید کرد. آلکالاز،هیدرولیز کرده و پپتیدهای ژلاتین ر

Flavorzyme نوتراز و پروتامکس برای هیدرولیز ژلاتین ،
استفاده شده است که نتایج نشان داد  پوست ماهی

 اکسیدانیمحصولات حاصل از هیدرولیز، دارای خواص آنتی
. همچنین، ژلاتین (Ngo et al., 2014)قابل توجهی هستند 

 سازی بوده وسازی و فیلمژل هیدرولیز شده، دارای توانایی
عنوان عامل ویسکوزکننده در محصولات آرایشی عمل به

 .(Al-Nimry et al., 2021)کند می
داروئی است -ماهی یک ماده آرایشی روغن :ماهی روغن

ن نواعها بهتواند از زائدات شیلات بازیافت شود. ماهیکه می
شوند. روغن ماهی را منبع خوبی از روغن ماهی شناخته می

توان از سر، امعاء و احشاء و نیز فرآوری ماهی تون و می
 IFFOدست آورد. ( بهoily fishهای روغنی )زائدات ماهی

(International Fishmeal and Fish Oil 

Organization درصد از  91( گزارش کرده است که حدود
 شودجهان از زائدات شیلاتی بازیافت می کل روغن ماهی

(Huang et al., 2018, IFFO, 2022) . خواص روغن
ماهی برای ارتقای سلامت پوست؛ عمدتاً به محتوای 
اسیدهای چرب اشباع نشده مانند دوکوزاهگزائنوئیک اسید و 

شود. از فواید روغن ماهی مربوط می ایکوزاپنتائنوئیک اسید
به اشعه  ملاحظه واکنش پوست توان به کاهش قابلمی

ماوراء بنفش، کاهش قرمزی، سرکوب تشکیل ماتریکس 
خارش، اریتم  ( و نیز کاهشMMP-1) 1-متالوپروتئیناز

وسته ( و پوسته پپوست یرز یچرب یهاسلول یالتهاب یماریب)
شدن در بیماران مبتلا به پسوریازیس مزمن اشاره کرد 

(Huang et al., 2018) . 
 معدنی مواد از گروهی به ،میکلس فسفاتکلسیم:  فسفات

 ار دارانمهره دندان و استخوان معدنی جزء که شودمی گفته
 در عمدتاًفسفات کلسیم  حال حاضر،  در .دهدمی تشکیل

 یبافت استخوان ینیگزیجا ای یسازجوان یبرا یپزشک
 صورتبه توانیمرا فسفات کلسیم   .شودیماستفاده 

و  سفل. کرد بازیافت طبیعیاز منابع  ای دیتول یمصنوع
 بیعیط کلسیممنبع فسفات  عنوانبه اخیراً ماهی استخوان

و همکارانش در   Chenمورد مطالعه قرار گرفته است.
را در دمای  (Solea solea)استخوان ماهی حلوا  (0215)

گراد، کلسینه کردند تا فسفات درجه سانتی 122تا  122
 کلسیمتری بتا عمدتاً هم حاوی دست آید کهکلسیم به

هیدروکسی  .(Chen et al., 2019)بود  (β-TCP) فسفات
آپاتیت )کلسیم هیدروکسید فسفات( نیز از فلس ماهی تون 

دنبال آن چندین مرحله و با استفاده از محلول آبی و به
بازیافت  گراد،درجه سانتی 992تا  092کلسینه کردن در دمای

 ,Piccirillo et al., 2015; Eliaz and Metoki) شد

2017). 

ترده طور گسهای مصنوعی و طبیعی بهفسفات کلسیم
در محصولات آرایشی مانند محصولات مراقبت از پوست، 

ها استفاده مراقبت از مو، مراقبت از دهان و نیز دئودورانت
شوند. با این حال، تعداد محدودی از مطالعات در مورد می
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ه در منظور استفادشده از ماهی به های مشتقفسفات کلسیم
 انددادهنشان  مطالعات محصولات آرایشی انجام شده است.

 خواص آهن اکسید با شده اصلاح آپاتیت هیدروکسی پودرکه 
 و دهدمی نشان کامل فرابنفش پرتو برابر در را مؤثری جذب

آفتاب  کرم ضد کند.نمی ایجاد رادیکال نیز تابش برابر در
 و UVA تهیه شده از این ماده نیز دارای جذب بالایی در

UVB  عنوان یک ضد آفتاب با طیف تواند بهبوده و می

(. Piccirillo et al., 2014)وسیع مورد استفاده قرار گیرد 
 ایهیمفسفات کلس یرو یشتریحال، مطالعات ب ینا با

 شواهد بتوان تا است نیاز مورد شیلاتی زائدات از حاصل
 ارائه آرایشی محصولات در هاآن کاربرد برای کافی علمی

ت ممکن اس یامشتق شده از در هایکلسیم فسفات زیرا داد،
 کهد باشن نوع حیوانیبا  یمتفاوت یمواد معدن یمحتوا یدارا
 هدد ارائه نیز را متفاوتی خواص دامنه تواندمی موضوع این

(Carella et al., 2021.)   
 فرآوریپوستان: مواد مؤثر آرایشی از زائدات سخت

 و میگوها انواع ازجمله پوستانسخت یاییدر یغذاها
 که دکنمی تولید را توجهی قابل زائدات دریایی، هایخرچنگ

این زائدات دارای سه ماده  .است سر و بیرونی پوسته شامل
درصد کربنات  92تا  02شیمیایی اصلی هستند که شامل 

درصد هم پروتئین  02تا  02درصد کیتین و  02تا  19کلسیم، 
توان از زائدات است. چندین ماده مؤثر آرایشی را هم می

پوستان که شامل کیتین، کیتوزان و آستاگزانتین سخت
 .(Yan and Chen, 2015)باشد، بازیافت کرد می

دومین  n(N5O13H8C)کیتین  :آن مشتقات و کیتین
این ماده یک ترکیب  از سلولز است.کربوهیدرات فراوان بعد 

 β- (1,4)-N-مزه است که از پلیبو و بیبسیار آبگریز، بی
گلوکزامین خطی تشکیل شده و سفید یا زرد -D-استیل-

رنگ است. کیتین و سلولز ساختار مشابهی دارند، اما کیتین 
 2C در موقعیت (3NHCOCHدارای یک گروه استامید )

خصوصیات و تبدیل آن به یک است که نقش اساسی در 
 عنوانپوسته خرچنگ و میگو به کاره دارد.ماده شیمیایی همه

وزان از اند. کیتمنابع تجاری کیتین و کیتوزان شناخته شده
دست کیتین توسط تیمار قلیایی اضافی، به ییزدایلاست
گلوکوزامین و -Dیک کوپلیمر تصادفی از  آید. کیتوزانمی
N-(4-1) -استیل- d-یک گلوکوزآمین است. کیتوزان 

 -(1,4) -یلاست-Nو  ینگلوکوزام-D  از تصادفی کوپلیمر
D-اسیدی محلول در که زمانی کیتوزان است. ینگلوکوزام 

 ونیکاتیپلی پلیمر یک به تبدیل   (=1pKaشود )می حل
برد کیتوزان کار .کندمی تولید چسبناک محلول یک و شده

بیشتری نسبت به کیتین دارد و کاربردهای پزشکی و دارویی 
دلیل ویسکوزیته و وزن مولکولی آن متنوع است. علاوه آن به

مر توان به کیتوالیگوساکارید یا الیگوبر این، کیتوزان را می
سیون و پلیمریزا ییزدایلاستکیتوزان تبدیل کرد که درجة 

الیگومر  آن دارد. ن مولکولیوز متفاوتی درجهت کاهش
زشکی پتوان در صنایع غذایی، آرایشی، زیستکیتوزان را می

 ,Younes and Rinaudoو کشاورزی استفاده کرد )

2015; Aranaz et al., 2018; Tabassum et al., 

2021 .) 
ی هاعنوان سیستمتوانند بهکیتوزان و مشتقات آن می

عنوان مثال، از نانوذرات بهدارورسانی مواد مؤثر عمل کنند. 
عنوان یک حامل برای دارورسانی زعفران طبیعی کیتوزان به

همچنین  و خالص )عامل ضد آفتاب( استفاده شده است.
توان با توجه به توانایی تشکیل فیلم و سازگاری با می

بسیاری از مواد، از نانوفیبرهای تهیه شده از کیتوزان برای 
های زیبایی دوستدار صورت ماسکبهدارورسانی مواد مؤثر و 

 پذیر بهره برد. الیگومر کیتوزان دارایتخریبطبیعت و زیست
باکتریایی روی پروپیونی باکتریوم آکنه اثر ضد

(Propionibacterium acnes است. الیگوکیتوزان با وزن )
 کیلو دالتون اثر ضد میکروبی بالایی روی  12مولکولی 

P. acnes این الیگومر در ترکیب با  شان داده است.ن
دل( نیز مهار های مبیوتیکتتراسایکلین و اریترومایسین )آنتی

را نشان دادند. بنابراین، ترکیب  P. acnes عالی
ای مقاوم به هبیوتیک برای درمان باکتریآنتی-الیگوکیتوزان

تیل شود. علاوه بر این، کربوکسی مبیوتیک پیشنهاد میآنتی
وان عنتواند بهیک ماده مؤثر آرایشی میعنوان کیتوزان به

یدانی اکسمیکروبی، آنتیکننده، ضدعامل دارورسانی، مرطوب
 Younes and )کننده امولسیون طبیعی عمل کند و تثبیت

Rinaudo, 2015; Aranaz et al., 2018; Tabassum 

et al., 2021) تحقیقات در مورد کیتین و مشتقات آن برای .
ها متمرکز عمدتاً بر کاربرد موضعی آن محصولات آرایشی

که مطالعات بیشتری در مورد تجویز خوراکی است درحالی
کیتین و مشتقات آن روی سلامت پوست جهت درک بهتر 

 .ها مورد نیاز استخواص آرایشی آن

زائدات حاصل از فرآوری غذاهای دریایی  آستاگزانتین:
 یعی است.طب پوستان منبع قابل توجهی از آستاگزانتینسخت

آستاگزانتین یک محصول فرعی از کاروتنوئید زانتوفیل است 
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در  که یک رنگدانه محلول در چربی قرمز رنگ است.
صورت کمپلکس به پوستان، آستاگزانتین یا بهسخت

پروتئینی به نام کاروتنوپروتئین و یا به شکل آزاد وجود دارد 
 وت است.ها براساس گونه و فصل متفاو مقدار آن در صدف

آستاگزانتینی که به پروتئین آزاد یا کیتین متصل است، در 
 1222تا  5/0پوستان از مقادیر قابل توجهی در لاشه سخت

شود. با اینکه میکروگرم بر گرم ماده خشک یافت می
پوستان آستاگزانتین مهمترین کاروتنوئید در پوسته سخت
شده از است ولی در حال حاضر آستاگزانتین مشتق

شود ها در محصولات آرایشی استفاده میریزجلبک
(Ambati et al., 2014; Šimat et al., 2022).  این ماده

پوستان از طریق توان از پوسته سختارزشمند را می
های آلی، روغن و های متعددی مانند استفاده از حلالروش

 تکنیک استخراج سبز، بازیافت کرد. در یک مطالعه،

پوسته خشک خرچنگ قرمز باتلاق  آستاگزانتین از
(Procambarus clarkii با استفاده از اتانول استخراج شد )

دست آوردن و سپس از کروماتوگرافی ستونی برای به
 ای دیگر،آستاگزانتین خالص استفاده شد. در مطالعه

ن عنوان جایگزیآستاگزانتین را با استفاده از روغن ماهی به
کردند. درصد بالاتری از آستاگزانتین روغن گیاهی استخراج 

دنبال از تخمیر پوسته میگو با ساکارومایسس سرویزیه و به
دست آمد. به 1:1استون به نسبت -آن استخراج با هگزان

ا توان از پوسته خرچنگ و بعلاوه بر این، آستاگزانتین را می
تیمار اولیه با امواج مایکروویو و سپس استفاده از سیالات 

 .(Siahaan et al., 2022)حرانی استخراج کرد فوق ب
استفاده موضعی و تجویز خوراکی آستاگزانتین دارای مزایایی 

ظ عنوان محافتواند بهبرای سلامت پوست است. این ماده می
ه، کنندچروک، مرطوبپیری، ضداکسیدان، ضداشعه، آنتی

 Ambati et)اگزما عمل کند سرطان و ضدالتیام زخم، ضد

al., 2014; Šimat et al., 2022) . حتی اگر شواهد علمی
در مورد فواید آستاگزانتین در محصولات آرایشی و بهداشتی 

های محدودی در مورد وجود داشته باشد، گزارش
تحقیقات بالینی  آستاگزانتین محصولات دریایی وجود دارد.

بیشتری در مورد مزایای آرایشی آستاگزانتین دریایی مورد 
است، زیرا آستاگزانتین با منشاء حیوانات ممکن است نیاز 
 .های متفاوتی در سلامت پوست انسان داشته باشدپاسخ

 در سالتنان: داروئی از زائدات نرم-مواد مؤثر آرایشی
مهرگان آبزی تقریباً سهم یازده تنان و سایر بی، نرم0200

الملل غذاهای دریایی را به خود درصدی از تجارت بین
 حلزون(، Scallop) ماهیاختصاص دادند، جایی که گوش

(Calm ،)صدف (Oyster )ایرودخانه هایصدف و 
(Mussel،) ای در تجارت تنان دوکفههای اصلی نرمگونه

المللی هستند. این کالاها مقدار زیادی ضایعات پوسته بین
تنان را تشکیل وزن کل نرم %52کنند که تقریباً تولید می

علاوه بر این، پوسته حاوی ترکیباتی است که  دهد.می
 ,.Yoon et al)دهد سلامت و زیبایی پوست را افزایش می

تنان معمولاً از سه لایه طور کلی، پوسته نرمبه  .(2003
تشکیل شده است: یک پریوستراکوم آلی در خارج، یک لایه 
منشوری آهکی در وسط، و یک لایه ناکرئوسی آهکی در 

د، های نامحلول هستنها که عمدتاً پروتئینکنچیولین داخل.
دهند. کنچیولین، منشورهای پریوستراکوم را تشکیل می

های ناکرئوس و منشوری وجود آهکی و آراگونیت در لایه
دارند. علاوه بر این، ناکرئوس یا لایه مادر مروارید، یک 

ای هساختار کلسیفیه است که لایه داخلی را در پوسته
های آراگونیت این لایه شامل قرص کند.ای ایجاد میدوکفه

( است که در چندین لایه قرار دارند که هر %59-51)تقریباً 
س اند. این ماتریکیک توسط یک ماتریکس آلی محدود شده

دهد، درصد از ساختار ناکرئوس را تشکیل می 9که تقریباً 
پودر  .تها و پلی ساکاریدها ساخته شده اسعمدتاً از پروتئین

ی ناکرئوس به یک های مروارید یا همان پودر لایهپوسته
ماده مورد توجه برای محصولات آرایشی تبدیل شده است 

(Agarwal et al., 2014 ناکرئوس محلول در آب.)
 Pteriaاستخراج شده از پودر صدف مرواریدی )

martensii)  باعث بهبود زخم عمیق در پوست سوخته خوک
طور ضعی )اسپری( ناکرئوس محلول در آب بهاستفاده مو شد.

مستقیم روی پوست سوخته باعث تشکیل کلاژن شده است 
حالت طبیعی بازگردانده است. در مطالعات و پوست را به

با   NIH3T3 های فیبروبلاستتنی نیز تیمار سلولبرون
ناکرئوس محلول در آب باعث تکثیر و افزایش سنتز کلاژن 

عصاره پوسته گوش ماهی  .(Lee et al., 2012)شده است 
 ای نیز دارای اثرات بالقوه آرایشی هستند.و صدف رودخانه

تن، عصاره اسیدی پوسته گوش ماهی در یک مطالعه درون
علاوه بر این، این عصاره  شد. III و I باعث سنتز کلاژن نوع

ست های فیبروبلاباعث افزایش متابولیسم کلاژن در سلول
 ,.Latire et al)پوست در شرایط آزمایشگاهی شده است 

2014). 
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 تودهزی زائدات از داروئی-یشیآرا مؤثر مواد

های دریایی معمولًا از فرآوری جلبکدریایی:  هایجلبک
قیه شود و بژینات تولید میموادی مانند آگار، کاراژینان و آل

 شوند و یا از بینمواد فرعی در طول فرآیند یا دور ریخته می
است که برخی از این مواد جانبی مانند این درحالی روند.می

آمینه شبه فیکوسیانین، فیکواریترین و اسیدهای
عنوان مواد بالقوه آرایشی شناخته ( بهMAAمایکوسپورین )

های فعال ها پروتئین MAA ها وتئینشوند. فیکوبیلیپرومی
عملکردی هستند که در محصولات آرایشی کاربرد 

توان در هر دو ترکیب فعال را می ای داشته وگسترده
های قرمز با ارزش اقتصادی بالا )آگاروفیت و جلبک

 ;Pangestuti and Kim, 2011)کاراژنوفیت( یافت 

Sadhukhan et al., 2019) .ها فیکوبیلیپروتئین
)فیکوسیانین و فیکواریترین( یک گروه اصلی از ترکیبات 

ری رغم اینکه پایداری کمتماکروجلبکی گرانبها هستند، علی
های آرایشی طبیعی در برابر گرما و نور دارند، جزء رنگ

های طبیعی برای چندین شوند. این رنگمحسوب می
 .اندستفاده شدهمحصول آرایشی مانند رژ لب یا خط چشم ا

اکسیدانی و ضد التهابی نیز همچنین دارای خواص آنتی
ها برای جذب  MAA. (Suganya et al., 2016)هستند 

نور خورشید بسیار مهم هستند و از موجودات دریایی در برابر 
های در جلبک MAA کنند. محتوایمحافظت می UV اشعه

 هایلبکها متفاوت است و جها و فصلدریایی بین گونه
 Jofre et)اند شناخته شده  MAAعنوان منبع بالقوهقرمز به

al., 2020; Vega et al., 2021) .Ryu  و همکاران
 Corallina ( نشان دادند که عصاره متانولی0225)

pilulifera اکسیدانی قوی و اثرات دارای فعالیت آنتی
روی  UVAمحافظتی در برابر اکسیداتیو ناشی از 

  MAAs-Porphyra-334پوست انسان است. فیبروبلاست
ر های پوست انسان دمشتق شده از پورفیرا از فیبروبلاست

و  ROS از طریق سرکوب تولید UVA برابر پیری ناشی از
محافظت کرده و باعث افزایش سطح اجزای  MMPs بیان

و الاستین  I ماتریکس خارج سلولی پروکلاژن، کلاژن نوع
زائدات ناشی از فرآوری   (.Ryu et al., 2009)شده است 

، دارای ظرفیت Sargassum fusiformeجلبک قهوه ای 
است، همچنین عصاره  اکسیدانی بالا و مهار تیروزینازآنتی

متانولی این زائدات جلبکی تولید ملانین را در یک مدل 
کند صورت موضعی مهار میپوست سه بعدی انسان به

(Takashi, 2021)جودات میکروسکوپی، ها مو. ریزجلبک
سلولی هستند که طیف وسیعی از فتوسنتز کننده و تک

ها ینها، کاروتنوئیدها و ویتامها، لیپیدها، کربوهیدراتپروتئین
 و Arthrospira هایکنند. ریزجلبکرا تولید می

Chlorella ای در صنعت آرایشی بررسی طور گستردهبه
راقبت از پوست ها در محصولات ماند و از عصاره آنشده

یک   Chlorella(.Kim et al., 2008)شود استفاده می
است  درصد پروتئین 12تا  02جلبک سبز تک سلولی، حاوی 

پروری، مواد غذایی و طور گسترده در صنایع آبزیو به
حاوی   Chlorellaعصاره بیوتکنولوژی استفاده می شود.

ترکیبات فعال زیستی مختلفی از جمله فاکتورهای رشد، مواد 
یبات ها و ترکاکسیدانکننده زخم، آنتیالتهابی و ترمیمضد
در صنعت  Dunaliella هایگونه کننده است.نرم

طور اند و بهخوبی شناخته شدهها بهبیوتکنولوژی جلبک
د نگسترده برای تولید مواد بیوشیمیایی ارزشمند مان

در  Dunaliella جلبک سبز شوند.کاروتنوئیدها استفاده می
پایین، تابش زیاد   pHشرایط محیطی شدید مانند شوری بالا،

برخی از  کند.گراد رشد میو دمای زیر صفر درجه سانتی
های صورت تجاری در حوضچهبه Dunaliella هایسویه

ای هشوند و برای تولید کنجالهبزرگ در فضای باز کشت می
جلبکی خشک مانند اسیدهای چرب غیراشباع و روغن برای 
صنایع غذایی سالم و مواد رنگی برای صنایع غذایی و آرایشی 

 زایی درظهور زیست مولکولی و جهش شوند.برداشت می

Dunaliella  باعث افزایش محتویات کاروتنوئیدی این
جلبک سبز شده است و آن را برای کاربردهای 

 (.Kim et al., 2008)تر کرده است ی جذاببیوتکنولوژیک
 های دریایی:از باکتری داروئی-یشیآرا موثر مواد 

های دریایی ترکیبات فعال زیستی تولید شده توسط باکتری
ی هاارزش تجاری بسیار بالایی دارند و از پالایش آلاینده

محیطی گرفته تا فرآوری مواد غذایی و صنایع آرایشی 
 باکتری گرم مثبت برای مثال، شوند.استفاده می

Planococcus maitriensis اگزوپلیمرهایی را تولید می
های محیطی، ها برای پالایش آلایندهتوان از آنکند که می

 های آرایشیعنوان افزودنیافزایش بازیافت روغن و نیز به
د میها را تولیهای هالوفیل، اکتوئیناستفاده کرد. باکتری

انند برای محافظت از پوست انسان در برابر توکنند که می
اکتوئین مزایای  تأثیرات مخرب محیطی استفاده شوند.

آرایشی متعددی مانند محافظت از سیستم ایمنی، محافظت 
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از سلول، محافظت در برابر اشعه ماوراء بنفش و محافظت از 
اسید هیالورونیک،  (.Kim et al., 2008)غشاء را داراست 

یک گلیکوزآمینوگلیکان است که دارای یک هیالورونات یا 
ساکارید بدون شاخه است و معمولاً به فرم هیالورونان پلی

اسید هیالورونیک کاربردهای  نمک سدیم وجود دارد.
وزن مولکولی  ای در صنایع آرایشی و بهداشتی دارد.بالقوه

کیلو  1222تا  92وده طور کلی در محداسید هیالورونیک به
 های دریایی توانایی تولیدبرخی از باکتری دالتون متغیر است.

اسید هیالورونیک را دارند و با اصلاح بیوتکنولوژیکی 
اند مقادیر بالاتری از اسید هیالورونیک را طریق توانسته

 Biopterin (.Kim et al., 2008)تخمیر تولید کنند 

glucose ،ون پلانکت یانوباکتریاز ساست که  یارنگدانه
شود و از پوست در برابر اثرات نامطلوب اشعه یم یدتول یاییدر

UVA د ض یونرو، از آن در فرمولاسینکند. از ایمحافظت م
 (.Kim et al., 2008) شودیاستفاده م هاآفتاب

های دست آمده از باکترییکی دیگر از مواد ارزشمند به
 روکسییده یاسترها یلآلک هارابنپاهستند.  هاپارابندریایی 

دارند.  اهانسان و میکروب یبرا یکم یتبنزوات هستند و سم
 فیعنوان نگهدارنده در طبه یاطور گستردهبه همین دلیل،به

یاستفاده م یشیو آرا ییدارو یی،غذا یعاز صنا یاگسترده
متعلق به جنس  یاییدر یهاید. باکترنشو

Microbulbifer، هیدروکسی بنزوات را -0 توانایی تولید
همچنین کاروتنوئید (. Kim et al., 2008)دارند 

Scytonemin ایییدر یهایانوباکتریشده توسط س یدتول 
استفاده  هاضد آفتابدر  UVضد ماده  یکعنوان تواند بهیم

 (.Kim et al., 2008) شود
استفاده از   ها:از مرجان داروئی-یشیآرا مؤثر مواد

ها سالمرجان ها در محصولات آرایشی تازگی ندارد.مرجان
، عنوان مثالای به شکل پودر )بهطور گستردههاست که به

ور طعنوان منبع مواد معدنی و بهعنوان اسکرابر پوست( و بهبه
در  های بافتی و فیزیکوشیمیایی مناسبدلیل ویژگیکلی به

علاوه بر این، پودر  شوند.محصولات آرایشی استفاده می
دان، اکسیدلیل خواص حفاظتی در برابر نور، آنتیمرجان به

 ,.Fonseca et al)آکنه استفاده شده است پیری و ضدضد

از  یخوب یارمنبع بس یاییدر یگورگون یهامرجان. (2023
اب جذاز محصولات  . یکیهستند یدیترپنوئ یباتترک
ترپن معروف به ید یکوزیدهایاز گل یاخانوادهیایی، در

 یبکارائ یاست که از مرجان گورگون هاینپسودوپتروز

Pseudopterogorgia elisabethae ین. استجدا شده ا 
لاوه بر ع اند.دادهنشان  یضد التهاب یتها فعالینپسودوپتروز

ور از ن یناش یهایباز آس یریدر جلوگ یباتترک ینا ین،ا
 (.Kim et al., 2008) ثر هستندؤم یدخورش
اخیراً  های دریایی:از قارچ داروئی-یشیآرا مؤثر مواد
های دریایی متنوعی در مناطقی از ساحل تا اعماق دریا قارچ

 دلیلهای اعماق دریا بهطور طبیعی، قارچبه کشف شده است.
ما به اند، اعدم دسترسی آسان، کمتر مورد بررسی قرار گرفته

برای  از مواد مؤثر آرایشی باشند.ای رسد منابع غنینظر می
که در  Acremonium مثال، نشان داده شد که جنس

 شود، مشتقاتیهای حرا و آب دریا یافت میها، جنگلاسفنج
دانی آن اکسیکند که فعالیت آنتیاز هیدروکینون تولید می

نسبت به مشتقات مصنوعی هیدروکینون، مانند هیدروکسی 
 ,.Fonseca et al)ر است بیشت (BHTتولوئن بوتیله )

2023) . 
 ها:از فیتوپلانکتون داروئی-یشیآرا مؤثر مواد 

ها گروه بسیار متنوعی از موجودات مهم هستند فیتوپلانکتون
 ود.شها میها، سیانوباکترها و داینوفلاژلکه شامل دیاتوم

 3-ها از نظر لیپیدها و اسیدهای چرب امگافیتوپلانکتون
ها ط سلولسرامیدها توسبنابراین تولید پروبسیار غنی هستند، 

 د.کننرا تحریک کرده و سد حفاظتی پوست را تجدید می

 توان برای سفید کردن وها را میبنابراین، فیتوپلانکتون
پیری استفاده کرد چروک و ضدتقویت پوست، خواص ضد

(Fonseca et al., 2023). 
 دریایی:از آب و گل و لای  داروئی-یشیآرا مؤثر مواد

آب دریا منبع فراوانی از بسیاری از مواد معدنی )مانند پتاسیم، 
ها، سدیم، کلسیم، و کلریدها( با فواید منیزیم، سولفات

ای برای محصولات آرایشی و مراقبت از پوست شناخته شده
ویژه، آبی که در اعماق دریا و در شرایط سخت )یعنی است. به

فقدان نور یا بسیار کم نور، دمای نزدیک به انجماد و فشار 
شود، خواص بسیار زیادی بر سلامت پوست، بالا( یافت می

هایی مانند درماتیت آتوپیک دارد. تصور ویژه در بیماریبه
ی رشود که چنین خواص مفیدی به محتوای معدنی بالاتمی

شود. گل دریایی، همچنین غنی نسبت به آب دریا مربوط می
ها و مواد معدنی بوده و فعالیت ضد از بسیاری از نمک

مانند های باکتریایی )باکتریایی را در برابر بسیاری از گونه
اشریشیا کلی، استافیلوکوکوس اورئوس، پروپیونی آکنه و 

های ز فرمولدهد و در بسیاری اکاندیدا آلبیکنس( نشان می
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هایی مانند برای بیماری آرایشی گنجانده شده است و
پوست را  pH پسوریازیس مفید است. ثابت شده است که

کند، از طریق جذب آب باعث ترمیم و آبرسانی متعادل می
کننده از آکنه و شود و دارای خواص پیشگیریپوست می

های صورت استفاده از گل دریایی در ماسک پیری است.
اعث افزایش سفتی پوست و در عین حال تمیز کردن و ب

تقویت پوست شده است. متأسفانه، آب و گل دریا ممکن 
است حاوی فلزات سمی مانند کادمیوم و سرب باشند. 

همین دلیل، برای استفاده در محصولات آرایشی و به
ها بهداشتی یا سایر محصولات، باید کنترل دقیقی روی آن

ین، محصولات حاوی آب دریا یا گل و لای اعمال شود. بنابرا
ان کنندگهای شفافی باشند که مصرفباید دارای برچسب

ویژه افراد با پوست حساس را از خطرات مرتبط با چنین به
 .(Fonseca et al., 2023) سازدعناصری آگاه می

 

 گیرینتیجه
عنوان به یراخ یهادر سال ایگستردهطور به زائدات شیلاتی 

شناخته شده و مورد مطالعه  یشیبالقوه آرا منبعی برای مواد
از  ارییثابت شده است که بس ین،اند. علاوه بر اقرار گرفته

خواص  یدارا یاییدرمحصولات  یفرآور زائدات ناشی از
خواص  ری،یضد پ پوست،کننده یدقوه هستند )سفبال یشیآرا

حال،  ین(. با ایکنندگپوست، و اثرات مرطوب یسازجوان
 زائدات شیلاتیدر نظر گرفته شود تا  یدبا یعوامل متعدد

 یتو بهداش یشیدر محصولات آرا عنوان مواد مؤثربتوانند به
 این مواد،عمل  یسمشامل مکانین عوامل . ااستفاده شوند

 مواد مؤثر یشآزما یبراو برون تن  درونمناسب  یهامدل
 یاقتصاد یسنج، و امکانهاو ایمنی آن بهداشت یشی،آرا

القوه خواص ب زائدات شیلاتی دارایاز  یاریبسبا اینکه است. 
 یشیاز مواد آرا یتنها تعداد کم لیو هستند یشیآرا

ن ای ،براینبنااست. در بازار عرضه شده  هاآنشده از مشتق
 کندیمحققان فراهم م یرا برا ییهاها و فرصتچالشامر 
بالا  اقتصادی و با ارزش یدجد داروئی-یشیمواد آرابتوانند تا 

دست به یاییدرمحصولات  یکه از فرآور را از زائداتی
 آیند، تولید کنند.یم
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Abstract 
Cosmetic products with marine-derived ingredients instead of synthetic ingredients are indeed 

particularly attractive to consumers, and that is why the demand for these products has increased in the 

last decade. However, natural resources, including marine resources, are limited and should not be 

overexploited because their regeneration involves the passage of many years. One of the solutions for 

natural resource depletion is to recover their discards and by-products. Therefore, this issue has led to 

the use of marine discards and by-products produced in the fishing industry as a sustainable source for 

extracting high-value ingredients that are used in the cosmetic industry. These ingredients such as 

collagen, chitin, natural calcium phosphates, astaxanthin, and phycobiliproteins could be utilized as 

antioxidants, anti-photoaging, anti-wrinkle, anti-acne, and anti-inflammation in cosmetic formulations. 

As a result, in this study, according to the importance of the subject, the potential of marine discards 

and by-products to extract effective cosmeceuticals was discussed. 
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