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رشد و  های( بر شاخصAloysia citrodora) یموبه ل یاهعصاره گ یرتأث

 Oreochromis) یلن یلاپیایت یدر ماه یکبد هاییماز آنز یبرخ یتفعال

niloticus   ) 
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 چکیده

 Oreochromisهای کبدی در ماهی تیلاپیای نیل )فعالیت برخی از آنزیمهای رشد و عصاره گیاه به لیمو بر شاخصثر ا سیربر مطالعه، ینا از فهد

niloticusآزمایشی به ندمورد بررسی قرار گرفت برای این تحقیق گرم 12/12±02/2قطعه بچه تیلاپیای نیل با میانگین وزن  002منظور، ( بود. بدین .

گرم عصاره به لیمو در هر کیلوگرم جیره  2/0)جیره حاوی  0ی یا تیمار شاهد(، تیمار )جیره تجار 1هفته با بکارگیری چهار تیمار شامل: تیمار  5مدت 

گرم عصاره به لیمو در هر کیلوگرم جیره  2/7)جیره حاوی  0گرم عصاره به لیمو در هر کیلوگرم جیره غذایی( و تیمار  2)جیره حاوی  2غذایی(، تیمار 

وزن نهایی، افزایش وزن، نرخ رشد ویژه و شاخص وضعیت در تیمار مشاهده شد. همچنین نتایج  غذایی( صورت گرفت. نتایج نشان داد که بیشترین

( بین تیمارهای مورد ALP( و آلکالین فسفاتاز )ALT(، آلانین آمینوترانسفراز )ASTآسپارتات آمینوترانسفراز ) هایآزمایش نشان داد که میزان آنزیم

گرم در جیره غذایی ماهی  2/7توان بیان کرد که عصاره گیاه به لیمو به میزان (. با توجه به نتایج میP>22/2داری مشاهده نشد )بررسی اختلاف معنی

 تواند رشد این ماهی را افزایش دهد بدون اینکه اثر سویی در عملکرد کبد ماهی تیلاپیای نیل بگذارد.( میO. niloticusتیلاپیای نیل )

 

 .یکبد هاییمرشد، آنز هایشاخص یمو،عصاره به ل یل،ن یلاپیایت یماه :واژگان یدکل
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 مقدمه
 یکی جهان، تیجمع افزون روز روند به توجه باحاضر  حال در

فراهم نمودن غذا و منابع  یجوامع بشر یاز معضلات اساس
 ,FAOاست ) نیرو به رشد کره زم تیجمع یبرا ینیپروتئ

 زا تواندیم ،یاساس راهکار کی عنوانبه یپروریآبز(. 2002
 نیدر ا را یانسان، نقش مهم ازیمورد ن نیپروتئ نیتأم قیطر
 طریق از وریپریبزآ در هیددسو کثراحدکند.  فایا نهیزم

 یمکملها از دهستفاا ،کماتر یشافزا آب، کیفی یطاشر دبهبو
 دبهبو ،هاریبیما لکنتر( هغیر و گیاهی ،نتیبیوتیکیآ)

 نوین یهاژیتکنولو از دهستفاا ه،شد فرموله ییاغذ یهاهجیر
 Gatlin et) ردیگیم صورت مناسب گونه بنتخاا و ورشپر

al., 2006 .)به توانیم د،یتول شیافزا یهاروش گرید از 
 هادارو از دهستفاا مینهز ینا در که دکر رهشاا ریبیما لکنتر

 تترکیبا و نتیبیوتیکآ) بیومیکر ضد گیاهی تترکیبا و
 از دهستفاا رکنا در ادمو ینا از برخی. هستند حمطر( گیاهی

 هاریبیما با مقابله و شدر دبهبو به منجر هاآن یبالا یردمقا
 در یجدید تمشکلا دیجاا باعث ادمو ینا دخو ماا دمیشو
 زایماریب عوامل شدن مقاوم که ستا هشد تولید بخش

(Silva et al., 2013)، باعث که) روده یکروبیم فلور رییتغ 
 دل،نامتعا رفلو یسو به( دشومی نمیزبا سلامت در اتتغییر

 یهاگیدلوآ(، یستیز تجمع) هاننساا به ادمو ینا لنتقاا
 یبرخ یماه دیتول یجار یهانهیهز شیافزا و یطیمحستیز
 راتییتغ نی(. اGatlin et al., 2006) هستند مشکلات از

استفاده از  ا،یدن یشده است که در اغلب کشورها باعث
 یمواد افزودن ینیگزیممنوع شود. امکان جا کیوتیبیآنت
 واناتیح ییغذا رهیجدر  هاکیوتیب یآنت یجابه یعیطب دیجد

 رطوبهاست.  فتهقرار گر یدر مطالعات مختلف مورد بررس
 هاریبیما به بتلاا برابر در متومقا انمیز یشافزا ایبر کلی

 ودنفزا وزهمرا ،نتیبیوتیکهاآ فمصر انمیز کاهش و
 Parodi et) ستا هشد یجرا هااغذ به یمنیا یهاكمحر

al., 2014 .)همچنین و سبز بنقلاا ارزش شناخت با وزهمرا 
 اءمنش با یمنیا سیستم كمحر ادمو یستمحیطیز اتثرا

 تحریک و دبهبو جهت طبیعی ادمو ینا از دهستفاا ،طبیعی
 عوامل برابر در مقاومت و ختصاصیا غیر سیستم فعالیت

 است افتهی شیافزا یپروریآبزدر صنعت  زایماریب
(Esteban, 2012 .) 

 جمله از تترکیبا برخی دجوو لیلدبه گیاهی محصولات
... و وریضر یغنهارو ،تنوئیدهارکا ،نوئیدهاوفلا ،لکالوئیدهاآ

 یمنیا سیستم تقویت و مختلف یهاریبیما نمادر جهت
از  یبرخ(. Citarasu et al., 1998) میشوند تجویز

 یاهیگ مواد از یبرخ توانیم که اندنشان داده هاگزارش
 افزود آن به رهیج ییاکار شیافزا یرا برا یاهیمانند عصاره گ

(Gholipour et al., 2017 .)یاهیگ یداروها و هامکمل 
 که است سال نرشد هزارا کنندهکیتحر عامل عنوانبه

 یحاو اهان،یگ از دسته نیا. شوندیم مصرف انسان توسط
 ای دهایآلکالوئ دها،یساکاریپلمانند  یفعال باتیمواد و ترک

 یادیز لیتما و علاقه ریاخ یهاسال در. هستند دهایفلاونوئ
 دهش جادیا انیآبز یرهیج در اهانیگ نیا یریبکارگ یبرا

 (.  Ji et al., 2007) است
 Aloysia ینام علم با( Lemon verbena) مویل به اهیگ

triphylla شاهپسند خانواده از یادرختچه 
(Verbenaceae )ییبالا ییارزش دارو یدارا که است   
 یشیرو اندام و هابرگ(. Mojab et al., 2003) باشدیم
امآر تیخاص که باشندیم یمواد و اسانس یدارا اهیگ نیا

 کمکبه هضم غذا  و استاعصاب  دهندهنیتسکو  یبخش
اسانس  باتیترک(. Gholipour et al., 2017) کنندیم

 ل،ویژران شامل رانیا مناطق از شده هیته مویل به یهابرگ
 منکورکو آلفا و موننیل نتول،یس-5 و 1 ال،یژران نرال، نرول،

 عصاره از استفاده نیهمچن(. Javad et al., 2009) هستند
 یکپور معمول یرشد را در ماه یهاشاخص مویل به اهیگ
(Cyprinus carpio )است دهیبخش بهبود (Gholipour 

et al., 2017 .)Adeli ( در 0215و همکاران ،)ریتأث یبررس 
عملکرد رشد  ی( بر روA. citrodora) مویل به اهیگ عصاره

 Oncorhynchus) کماننیرنگ یآلاقزل انیدر بچه ماه

mykiss)، یمارهایت در رشد یهاشاخص که کردند گزارش 
 طورهب شاهد ماریت به نسبت مویل به عصاره با شده هیتغذ
 یهامکمل یفنول باتیترکاست.  افتهیبهبود  یداریمعن

 وه فلور رود رییتغ سببکه  دارند یدانیاکسیاثر آنت ،یاهیگ
خواهد شد.   ییو جذب مواد غذا یریپذهضم شیافزا

Akbari ( در 0212و همکاران ،)اهیعصاره گ ریتأث یبررس 
 یهامیآنز ی( بر روTribulus terrestris) خارخاسک

 ،(Mugil cephalus) یخاکستر کفال یماهدر  یکبد
 یمارهایت در یگوارش یهامیآنز زانیم که کردند گزارش

 یجهتو قابل زانیم به خارخاسک اهیگ عصاره با شده هیتغذ
 گونه (.Akbari et al., 2019) بود شاهد ماریت از کمتر

Oreochromis niloticus خانواده  از ،یبوم ریگونه غ کی
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Cichlidae جنس وOreochromis  باشدیم (Eagderi 

et al., 2022دیولت ا،یدن در ایلاپیت مهم یهاگونه انی( و در م 
تصاص خود اخ بهرا  زانیم نیشتریب لین یایلاپیو پرورش ت
 زخوار،یگونه همه چ کی ایلاپی(. تFAO, 2018داده است )

 یشپرور یهاستمیس مختلف انواع در را یخوب رشد قدرتکه 
 خود از قفس و یبتون یهاتانک ،یخاک یاستخرها مانند
با توجه به این که این ماهی (. FAO, 2018) دهندیم نشان

در خصوص اثر  ایپروری تاکنون مطالعهماهی در آبزی
ای هعصاره گیاه به لیمو بر شاخص های رشد و فعالیت آنزیم

 عه،مطال نیهدف از ا نیبنابراکبدی صورت نگرفته است. 
 بر( A. citrodora) مویل به اهیگ عصاره ریثأت یبررس

 در یکبد یهامیآنز از یبرخ تیفعال و رشد یهاشاخص
 ( است. O .niloticus) لین یایلاپیت یماه

 

 هامواد و روش
 یبرا یسازآماده جهت آن پرورش و یماه بچه هیته

با  لین یایلاپیت انیماه بچه مطالعه نیا در :شیآزما

و پرورش  ریکارگاه تکث از گرم 12/12±02/2وزن  نیانگیم
 از پس انیماه بچه. شد یداریخر زدیشهر  از ایلاپیت انیماه

 طیمح طیبا شرا یسازگار یبرا روزه، 10 دوره کی گذراندن
 انیشدند. بچه ماه ینگهدار یتریل 222 مخازنپرورش، در 

 2 ار،میت هر یبرا. شدند میتقس ماریت 0 در یتصادف صورتهب
 یایلاپیعدد بچه ت 02تکرار در نظر گرفت شده و در هر تکرار 

 لین یایلاپیبچه ت 002شدند. در مجموع از  رهیذخ لین
 مراکز از یکی در هفته 5 مدت به شیآزما نیااستفاده شد. 

 جامان گلستان استان در یگرماب انیماه پرورش یخصوص
 .شد

عصاره اتانولی گیاه به لیمو از شرکت گیاه  :یاهیگ عصاره
 اسانس شهرستان گلستان تهیه شد.                   

 یتجار رهی)ج 1 ماری: تشامل ماریت 0 شیآزما نیا در :مارهایت
 مویگرم عصاره به ل 2/0 یحاو رهی)ج 0 ماریت ،(شاهد ماریت ای

گرم  2 یحاو رهی)ج 2 ماری(، تییغذا رهیج لوگرمیدر هر ک
 رهی)ج 0 ماری( و تییغذا رهیج لوگرمیدر هر ک مویعصاره به ل

( ییغذا رهیج لوگرمیدر هر ک مویگرم عصاره به ل 2/7 یحاو
 2 زانیم به روزانه یغذاده(. Adeli et al., 2018بود )
 رهیج از انیماه هیتغذ یبرا. گرفتیم انجام بدن وزن درصد

. دش استفاده فرادانه شرکت ساخت انیکپورماه مخصوص
 یهارهیج به یاسپر روش به مویل به عصاره نیهمچن

 اضافه شد.  شیآزما
در پایان آزمایش  :رشد یهاشاخص یبررس و یسنجستیز

ساعت گرسنگی، بچه ماهیان در هر تکرار بیهوش  00پس از 
ها های رشد، طول و وزن آنمنظور سنجش شاخصشده و به

(، SGRنرخ رشد ویژه )(، WG) برای محاسبه افزایش وزن
( و CF(، شاخص وضعیت )FCRضریب تبدیل غذایی )

 Yang et)شد  محاسبه زیر هایرابطه طریق بازماندگی از

al., 2007.) 
 میانگین-نهایی وزن میانگین= (WGبدن ) وزن افزایش

 ابتدایی وزن
 وزن طبیعی لگاریتم(= ])درصد) (SGRویژه ) نرخ رشد

([ رشپرو دوره طول( × )ابتدایی وزن طبیعی لگاریتم-نهایی
 ×122 

افزایش ÷شده خورده غذای= (FCRغذایی ) تبدیل ضریب
 وزن

)سانتی  2/طول وزن نهایی )گرم(])(= CFشاخص وضعیت )
 122([ ×متر

 ( ×ماهیان کل تعداد – تلفات تعداد(= ])درصد) بازماندگی
 122[ ×ماهیان کل تعداد

در  یبدک یهامیآنز تیفعال نییتع منظوربه :یکبد یهامیآنز
 یغذاده ،یبردارنمونهساعت قبل از  05 ش،یدوره آزما انیپا
 صورتبه(. Nahavandi et al., 2021) شد قطع انیماه به

 با عصاره یهوشیپس از ب ماریهر ت یقطعه ماه 2از  یتصادف
شیآزما و شد انجام یریگخون( تریگرم بر ل 0) خکیگل م

 آسپارتات شامل یکبد یهامیآنز به مربوط یها
( و ALT) نوترانسفرازیآم نیآلان(، AST) نوترانسفرازیآم

 جدا و خون کردن وژیسانترف از پس( ALPفسفاتاز ) نیآلکال
پارس  شرکت یشیآزما یهاتیک توسط پلاسما نمودن
 .شد انجامآزمون 

های حاصل از تجزیه و تحلیل داده :یآمار لیو تحل هیتجز 
های کبدی با استفاده رشد و آنزیمهای گیری شاخصاندازه

 One-wayطرفه )از آزمون تحلیل واریانس یک

ANOVAای دانکن، در سطح ( و آزمون مقایسه چند دامنه
درصد بین تیمارهای مختلف صورت گرفت.  22اطمینان 

نسخه   SPSSافزارهایها از نرمبرای تجزیه و تحلیل داده
 استفاده شد. 0212نسخه   Excelو 11

ماهیان تیلاپیای نیل های رشد بچهشاخص 1ل جدو

 های مختلف در پایان دوره آزمایش را تغذیه شده با جیره
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دهد. نتایج نشان داد که بیشترین وزن نهایی، نشان می

با  0افزایش وزن، نرخ رشد ویژه و شاخص وضعیت در تیمار 

لیمو در کیلوگرم جیره غذایی مشاهده  گرم عصاره به 7/  2

(. P<22/2داری داشت )شد که با تیمار شاهد اختلاف معنی

)شاهد(  1بیشترین میزان ضریب تبدیل غذایی در تیمار 

مشاهده شد که اختلاف معنی داری با سایر تیمارها داشت 

(22/2>P میزان بازماندگی بین تیمار شاهد و تیمارهای .)

 0جدول  (. P>22/2داری نداشت )یآزمایش اختلاف معن

 ماهیان تیلاپیای نیل تغذیه شدههای کبدی بچهمیزان آنزیم

دهد. های مختلف در پایان دوره آزمایش را نشان میبا جیره

آسپارتات آمینوترانسفراز  هاینتایج نشان داد که میزان آنزیم

(AST( آلانین آمینوترانسفراز ،)ALT و آلکالین فسفاتاز )

(ALPبین تیمارهای مورد بررسی اختلاف معنی ) داری

 (.P>22/2مشاهده نشد )

 

 بحث
 و یستز محیط حفظ به توجه لیلدبه ،خیرا یهالسا در

 دهستفاا ،یستز محیط در باقیماندگی فاقد ادمو از یگیرهبهر

. میباشد یشافزا لحا در گیاهی یمنیا و شدر كمحر ادمو از

 جهت به ییدارو نگیاها از دهستفاا در دییاز یموفقیتها

 ستا هشد حاصل نبزیاآ در رشد یهاشاخص دعملکر دبهبو

 جینتااست.  مویبه ل اهیگ ،ییدارو نگیاها ینا از یکی که

 در رشد یهاشاخص نیبالاترداد که  نشانحاضر  مطالعه

 نیکمترو  ییغذا رهیج در مویل به عصاره گرم 2/7 با 0 ماریت

 هب عصاره از ماریت نیشاهد مشاهده شد که در ا ماریدر ت آن

و  Adeliاستفاده نشده بود.  انیماه ییغذا رهیج در مویل

 مویل به اهیگ عصاره ریتأث مطالعه در(، 0215همکاران )

(A. citrodora )یهامیآنز یبرخ و رشد عملکرد یرو بر 

( O. mykiss) کماننیرنگ یآلاقزل انیدر بچه ماه یکبد

 با شده هیتغذ یمارهایت در رشد یهاکردند که شاخص انیب

 به نسبت مویل به عصاره گرم 2/7و  2، 2/0 یحاو یغذا

 جیااست که با نت افتهیبهبود  یداریمعن طوربه شاهد ماریت

و   Gholipourkhani.دارد یهمخوانحاضر  مطالعه

شاخص یرو مویل به اهیگ عصاره ریتأث ،(0217همکاران )

 یبررس مورد( C. carpio) یمعمول کپور یماه در رشد یها

که افزودن عصاره به  داد نشان هاآن مطالعه جینتا. دادند قرار

 باعث( C. carpio) یکپور معمول یماه ییغذا رهیبه ج مویل

 مطالعه جیشد که با نتا یماه نیرشد در ا یهاشاخص بهبود

 (Oreochromis  niloticus) لین یایلاپیت یماه بچه شیآزما یمارهایت در رشد یهاشاخص نیانگیم سهیمقا -1 جدول

 0تیمار  2تیمار  0تیمار  )شاهد( 1تیمار  فاکتورها/ تیمارها

12/12±02/2 وزن اولیه )گرم(  01/2±17/12  12/2±10/12  17/2±12/12  

 2/01d 20/10±2/12c 21/12±2/11b 02/00±2/02a±21/27 وزن نهایی )گرم(

 2/22d 00/07±2/22c 01/10±2/11b 22/11±2/01a±01/11 افزایش وزن )گرم(

 2/21c 0/02±2/22c 0/05±2/20b 0/72±2/27a±0/02 نرخ رشد ویژه )درصد(

 2/21d 1/00±2/20c 1/21±2/21b 1/12±2/22a±1/25 شاخص وضعیت

 2/20a 1/22±2/20b 1/22±2/21b 1/20±2/20c±1/11 ضریب تبدیل غذایی

 122a   122a   122a   122a   بازماندگی )درصد(

 در مویل به عصاره گرم 2/0 یحاو رهی(، ج1 ماریتجاری )ت رهی*ج .(P<22/2) باشدیم یشیآزما یهاگروه نیب داریمعنوجود اختلاف  دهندهنشان فیرد هر در مشابه ریغ*حروف 
 ماری)ت ییغذا رهیج لوگرمیدر هر ک مویگرم عصاره به ل 2/7 یحاو رهی(، ج2 ماری)ت ییغذا رهیج لوگرمیک هر در مویل به عصاره گرم 2 یحاو رهی(، ج0 ماری)ت ییغذا رهیج لوگرمیک هر
0) 

 مویشده با سطوح مختلف عصاره به ل هی( تعذOreochromis niloticus) لین یایلاپیت یماه یکبد یهامیآنز -2 جدول

 0 تیمار 2 تیمار 0 تیمار )شاهد( 1 تیمار شاخص

AST (U/L) 122/21±02/20a 102/00±11/07a 102/11±02/11a 107/10±15/00a 

ALT(U/L) 10/17±2/05a 11/10±2/01a 10/02±2/22a 11/25±2/22a 

 ALP (U/L)   27/02±7/11a 27/15±2/51a 21/02±2/22a 122/12±2/51a 

 در مویل به عصاره گرم 2/0 یحاو رهی(، ج1 ماریتجاری )ت رهی*ج .(P<22/2) باشدیم یشیآزما یهاگروه نیب داریمعنوجود اختلاف  دهندهنشان فیرد هر در مشابه ریغ*حروف 

 ماری)ت ییغذا رهیج لوگرمیدر هر ک مویگرم عصاره به ل 2/7 یحاو رهی(، ج2 ماری)ت ییغذا رهیج لوگرمیک هر در مویل به عصاره گرم 2 یحاو رهی(، ج0 ماری)ت ییغذا رهیج لوگرمیک هر

0 ) 
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محققان گزارش کردند  یبرخ نی. همچندارد یهمخوانحاضر 

 جذب مواد شیباعث افزا یاهیگ باتیکه استفاده از ترک

 هک شودیم کنندههضم یهامیآنز کیتحر قیاز طر ییغذا

 انیماه در رشد یهاشاخص شیافزا باعث جهینت در

(، 0212و همکاران ) Mohammadi مثال عنوانبه. گرددیم

 Plantagoاسفرزه ) اهیگ یدروالکلیعصاره ه ریتاث یبررسدر 

ovateیآلاقزل انیرشد در بچه ماه یپارامترها ی( بر رو 

 یهاشاخص که کردند گزارش ،(O. mykiss) کماننیرنگ

 درصد 1 و 2/2 یحاو یغذا با شده هیتغذ یمارهایت در رشد

 هبودب یداریمعن طوربه شاهد ماریت به نسبت اسفرزه عصاره

 اهیگ عصاره ریتأث(، 0211) همکاران و Bahadri .است افتهی

 بچه رشد یپارامترها یرو بر( Myrtus communis) مورد

. دادند قرار مطالعه مورد( C. carpio) یمعمول کپور انیماه

رشد در  یهاکه شاخص که داد نشان هاآن مطالعه جینتا

 گرمیلیم 722و  222 یحاو یشده با غذا هیتغذ یمارهایت

 یکی غذا .است افتهی بهبودشاهد  ماریعصاره مورد نسبت به ت

 کهاست  یپروریآبز صنعت یهابخش نیترنهیپرهزاز 

 فایا دیتول یهانهیهز کاهش در یمهم نقش آن یسازنهیبه

 قدارم انیآبز پرورش بودن یاقتصاد عوامل از یکی. کندیم

 یاهنهیهز کاهش بر علاوه رایز است، ییغذا لیتبد بیضر

 هیثانو یآلودگ از ،یغذاده کمتر مقدار سبببه ،یغذاده و غذا

 یریآب جلوگ یفیک یپارامترها کاهشپرورش و  طیآب مح

 خواهد کرد. 

 نیمهمتر از یکی عنوانبه ییغذا لیتبد بیضر

طالعه . در مدیآیم شماربه هیتغذ تیفیک یابیارز یهاشاخص

 یحاو که 0 ماریت در ییغذا لیتبد بیضر نیحاضر کمتر

 بود ییغذا رهیج لوگرمیهرک در مویل به عصاره گرم 2/7

 یمارهایدر ت ییغذا لیتبد بیضر بهبود. دیگرد مشاهده

 یحاو ییغذا میباشد که رژ یمعننیبد تواندیم یشیآزما

محرك اشتها عمل کرده است  عنوانبه مویبه ل اهیعصاره گ

 تاس شده رشد شیافزا وهضم  تیقابل شیافزا سبب که

(Romana et al., 2015 .)نشان داد که  شیآزما جینتا

 یداریمعنمختلف اختلاف  یمارهایت نیب یبازماندگ زانیم

 عدمدرصد بود.  122برابر با  مارهایرا نشان نداد و در همه ت

 که دهدیم نشان یبازماندگ زانیم در یداریمعن اختلاف

 یماه تلفات زانیم در  مویل به اهیگ عصاره کردن اضافه

 خود عامل نیا که است نداشته ییسو ریتأث یلین یایلاپیت

 رهیج در مناسب یافزودن کی انتخاب در مهم عوامل از یکی

 زانیم حاضر، قیتحق جینتا به توجه با. باشدیم یآبز ییغذا

 نیآلان نوترانسفراز،یآسپارتات آم یهامیآنز تیفعال

ختلف م یمارهایت نیفسفاتاز ب نیو آلکال نوترانسفرازیآم

است  نیا انگریب که نشد مشاهده یداریمعناختلاف  شیآزما

 ریأثت یلین یایلاپیت ییغذا رهیدر ج مویبه ل اهیگ عصارهکه 

 با جینتا نیا. است نداشته کبد عملکرد بر ییسو

 ریتأث یرو( 0217و همکاران )  Gholipourkhaniمطالعه

 کپور یماه در یکبد یهامیآنز یرو مویل به اهیگ عصاره

 نیمطابقت داشت. همچن دادند، انجام( C. carpio) یمعمول

Adeli ( در 0215و همکاران ،)هب اهیگ عصاره ریثأت یبررس 

در  یکبد یهامیآنز یبرخ یرو بر( A. citrodora) مویل

 گزارش( O. mykiss) کماننیرنگ یآلاقزل انیبچه ماه

ده با ش هیتغذ یمارهایدر ت یکبد یهامیآنز زانیم که کردند

شاهد اختلاف  مارینسبت به ت مویعصاره به ل یحاو یغذا

دارد.  یهمخوانما  مطالعه جیبا نتا که نشد مشاهده داریمعن

ه عصاره گرفت ک جهینت توانیم مطالعه نیا جیتوجه به نتا با

 یماه ییغذا رهیگرم در ج 2/7 زانیبه م مویبه ل اهیگ

 را یماه نیا رشد تواندیم( O. niloticus) لین یایلاپیت

 یماه کبد عملکرد در ییسو اثر نکهیا بدون دهد شیافزا

.باشد داشته لین یایلاپیت

 

 

 

 



 1020 بهار ،02 شماره ،11 دوره ،پروریعلوم آبزی

27 

 

 منابع
 ی( بر روMyrtus communis Lعصاره مورد ) ریتأث یبررس. 1921نژاد م. بهادری بیرگانی ش.، رومیانی ل.، چله مال دزفول

شناسی ایران، های جانوری )مجله زیست. مجله پژوهش(Cyprinus carpio) یکپور معمول یمنیا ستمیو س یخون یرشد، بقاء، فاکتورها
21(2 ،)022-011. 

 یلاشه و برخ باتیبر عملکرد رشد، ترک Aloysia citrodora مویلبه اهیعصاره گ ریتاث .1921عادلی ع.، شاملوفر م.، اکرمی ر. 

 .21-07(، 2)10. مجله فیزیولوژی و تکوین جانوری، (Oncorhynchus mykiss)کماننیرنگ یقزل آلا یدر ماه یکبد یهامیآنز

 یابیارز. 1044.، پورمظفر س. س یجهرم ی، تمدن.رع یجهانبخش ،.ع یصادق ،.ح ی، جعفر.م ی، احمد.ر ینهاوند

 .115-110( :2)2. ای. مجله طب دریکپور معمول یو رشد ماه یبر عملکرد کبد میخار مر اهیگ یاثرات عصاره الکل
Akbari P., Dliran S., Amini Z. 2019. Effect of Tribulus terrestris extract on liver enzymes in gray 

mullet (Mugil cephalus), Journal Aquaculture Development Scientific 7(4), 13-25. 
Citarasu T., Immanuel G., Marian M.P. 1998. Effects of feeding Artemia enriched with stresstol and 

cod liveroil on growth and stress resistance in the Indian white shrimp (Penaeus indicus) post larvae. 

Asian Fisheries Science 12, 65-75.  

Eagderi S., Mouludi-Saleh A., Esmaeli H.R., Sayyadzadeh G., Nasri, M. 2022. Freshwater lamprey 

and fishes of Iran; a revised and updated annotated checklist-2022. Turkish Journal of Zoology 46(6), 

500-522.  

Esteban M.A. 2012. An Overview of the Immunological Defenses in Fish Skin. International Scholarly 

Research Network. pp: 1-29.  

FAO. 2002. The state of world fisheries and aquacultures. SOFIA, Rome, Italy.  
FAO. 2018. Nile tilapia (Oreochromis niloticus)-Nutritional requirements. Aquaculture Feed and Fertilizer 

Resources Information System. Rome, Italia.  
Gatlin D.M., Li P., Wang X., Burr G.S., Castille F., Lawrnce A.L. 2006. Potentiol application of 

prebiotics in aquaculture. 8th International symposium on aquaculture nutrition. pp: 371-376.  

Gholipourkhani H., Jamali F., Jafaryan H., Gholamalipor E. 2017. Dietary effect of Lippia 

citrodora essential oil on some hematological, biochemical, growth performance and body 

composition of Cyprinus carpio Linnaeus, 1758. Iranian Journal of Aquatic Animal Health 3(1), 1-

15.  

Javed M., Durrani F.R., Hafeez A., Ullah Khan R., Ahmad I. 2009. Effect of aqueous extract of 

plant mixture on carcass quality of broiler chicks. Journal of Agricultural and Biological Science 

4(1), 37-40.                

Ji S.C., Jronh GS., Gwang I.M., Lee S.W., Yoo J.H., Takii K. 2007. Dietary medicinal herbs improve 

growth performance, fatty acid utilization, and stress recovery of Japanese flounder. Fisheries 

Science 73, 70-76.  

Mohammadi M., Alishahi M., Arman A., Jahantigh R. 2013. Effect of hydroalcoholic extract of 

plantago ovate on growth parameters and liver enzymes of rainbow trout (Oncorhynchus mykiss). 

Scientific Research Journal of Experimental Animal Biology 4, 31-41.                  

Mojab F., Javidnia K., Zarghi A., Yamohamadi M. 2003. Study of chemical constituent oil of 

Lippiacitriodora. Medicinal Plants 4, 41-47.            

Parodi T.V., Cunha M.A., Becker A.G., Zeppenfeld C.C., Martins D.I., Koakoski G. 2014. 
Anesthetic activity of the essential oil of Aloysia triphylla and effectiveness in reducing stress during 

transport of albino and gray strains of silver catfish, Rhamdia quelen. Fish Physiology and 

Biochemistry 40, 323-34.  

Romano N., Koh C.B., Ng W.K. 2015. Dietary microencapsulated organic acids blend enhances 

growth, phosphorus utilization, immune response, hepatopancreatic integrity and resistance against 

Vibrio harveyi in white shrimp, Litopenaeus vannamei. Aquaculture 435, 228-236.  
Silva B.C., Vieira F.D.N., Mourino J.L.P., Ferreira G.S., Seiffert W.Q. 2013. Salts of organic acids 

selection by multiple characteristics for marine shrimp nutrition. Aquaculture 384, 104-110.  

Yang S.D., Lin T.S., Liu F., Liou H. 2007. Influence of dietary phosphorus levels on growth, metabolic 

response and body composition of juvenile silver perch (Bidyanus bidyanus). Aquaculture 253(1), 

592-601.  



Journal of Aquaculture Sciences Vol. 11, No 20, 52-58. 
Print ISSN: 2322-5351 

www.aquaculturesciences.ir 

 

25 

 The effect of lemon plant extract (Aloysia citrodora) on growth 

performance and liver enzyme activities of Nile tilapia (Oreochromis 

niloticus) 

 
Mitra Arman1*, Mostafa Alinaghizadeh1 

 
1Department of Biology, Payame Noor University, Tehran, Iran. 

2Department of Agriculture, Payame Noor University, Tehran, Iran. 

 

*Corresponding author: m_arman@pnu.ac.ir 

Received: 18.Feb.2023                                                            Accepted: 01.May.2023 

 

Abstract 
The aim of this study was to evaluate the effect of Aloysia citrodora extract on the growth parameters 

and liver enzyme activities of Nile tilapia (Oreochromis niloticus). Two-hundred-forty fry with an 

initial weight of 10.53±0.23g were for the experiments. During 8 weeks experimental period, 4 

treatments including treatment 1 (commercial diet or control treatment), treatment 2 (a diet containing 

2.5g A. citrodora extract/kg diet), treatment 3 (a diet containing 5g A. citrodora extract/kg diet), and 

treatment 4 (diet containing 7.5g A. citrodora extract/kg diet) were used. Based on the results, the 

highest final weight, weight gain, specific growth rate, and condition factor were observed in treatment 

4. Moreover, no significant differences in AST, ALT, and ALP were found between treatments. The 

results of the study showed that a diet containing 7.5g A. citrodora extract/kg diet could increase growth 

performance in O. niloticus without negative effects on their liver. 

 

Keywords: Nile tilapia, Aloysia citrodora extract, Growth indicators, Liver enzymes. 

 

 


