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 چکیده

 رهیچابهار، جزگواتر، شده از مناطق  دی( صSepia pharaonis) داجیمرکب سپ یماه 1-مگاا بچريسیدهاا زيخالصساو  تغلیظمطالعه حاضر به 
گراد پرداخت. درجه سانتی -5+ و 3+، 5در دماهاي کریستالیزاسیون  اوره کمپلکسروش  با رانیجنوب ا واقع در جانیهرمز، بندرعباس، بوشهر و هند

گراد نشان داد که  ی+ درجه سانت5 يمختلف در دما يهاستگاهیا يهااز روغن استخراج شده از نمونه 1-چرب امگا يدهایاس يسازو خالص ظیتغل جینتا
 نیبالاتر يشده بوشهر حاو ظینمونه تغل کهیدر حال، PUFA (3/24%) يمحتو نیبالاتر يدارا يداریشده از نمونه چابهار با اختلاف معن ظیروغن تغل

استخراج شده نشان داد که  يهانمونه روغن ادسانتیگر جه+ در3 يدر دماتغلیظ (. P<05/0( بود )15/31%) SFA( و 1/34%) MUFA يمحتوا
 بیترت( به%15/51) جانید( و هن%5/55هرمز ) رهی(، جز%16/51(، بندر گواتر )%15بندرعباس ) (،%15/51(، بوشهر )%5/10چابهار ) يهاستگاهیا يهانمونه

 يشده در دما ظیتغل يهانمونه روغن SFAو  PUFA ،MUFA يحتوا(. مP<05/0را دارا هستند ) PUFA يمحتوا نیو کمتر نیشتریب
 PUFA ياکه محتو یصورتهکرده است ب رییتغ صیتخل يبرا یمورد بررس يدماها رینسبت به سا يداریمعن طورهگراد بیدرجه سانت -5 ونیزاسیستالیکر
و  نی( بالاتر%1/63چابهار با مقدار ) ستگاهیشده از ا ظیدما نمونه روغن تغل نی(. در اP<05/0) کرده اند دایکاهش پ SFAو  MUFAو  شیافزا
به  دایاز ز بیترتهرمز به رهیبوشهر، بندرعباس، گواتر و جز گاهیستشده از ا دیص يهااند و نمونهرا داشته PUFA يمحتوا نی( کمتر%4/12) جانیهند

( را داشت 15/1%) SFA( و 5%) MUFAمقدار  نیچابهار کمتر ستگاهیشده از نمونه ا ظیروغن تغل نی(. همچنP<05/0آنها قرار دارند ) نیکم در ب
(05/0>P.) از ماهی  1-تواند براي تغلیظ اسیدهاي چرب امگاگراد میدرجه سانتی -5ویژه در دماي دهد روش کمپلکس اوره بهاین مطالعه نشان می

 .مرکب سپیداج مؤثر باشد
 

فارس یجخل یستالیزاسیون،کر ياوره، دماها کمپلکسروش  یداج،مرکب سپ یماه :واژگان یدکل
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 مقدمه
اي ، گونه(Sepia pharaonis) ماهی مرکب سپیداج

ویژه خلیج فارس و هاي جنوبی ایران، بهارزشمند در آب
عنوان منبعی غنی از پروتئین با کیفیت بالا دریاي عمان، به

 Kavipriya and) شودشناخته می 1-و اسیدهاي چرب امگا

Ravitchandirane, 2021 .) صید این گونه در مناطق
مختلف جنوب ایران، از جمله بوشهر، بندرعباس، جزیره 
هرمز، بندر چابهار، بندر گواتر و بندر هندیجان )اسکله 

دلیل شرایط محیطی مساعد و تنوع زیستی بالا، بحرکان(، به
اي ماهی ذیهاهمیت تغ(. Rahbar et al., 2018د )رواج دار

خصوص غناي آن در اسیدهاي چرب مرکب سپیداج، به
، که اثرات ضدالتهابی و DHA و EPA مانند 1-امگا

 کننده از قلب و عروق دارند، بر کسی پوشیده نیستمحافظت
(Kavipriya and Ravitchandirane, 2021م .) صرف

هاي مزمن منظم این اسیدهاي چرب با کاهش خطر بیماري
ها، و برخی سرطان 4هاي قلبی، دیابت نوع اريمانند بیم

بهبود عملکرد مغز، تقویت سیستم ایمنی و کاهش علائم 
 دی، اس1-چرب امگا يدهایاس انیاز م. افسردگی مرتبط است

(، و EPA) دیاس کیکوزاپنتانوئی(، اALA) کینولنیل-آلفا
 تیبدن انسان اهم ي( براDHA) دیاس کیدوکوزاهگزانوئ

 (. Linder et al., 2010; Falch, 2023) دارند ياژهیو

و کمبود منابع غنی  1-با توجه به فواید اسیدهاي چرب امگا
سازي این ترکیبات از ا، استخراج و خالصآن شدهو خالص

منابع دریایی، از جمله ماهی مرکب سپیداج، از اهمیت 
هاي متعددي براي استخراج روشت. اي برخوردار اسویژه

هاي سنتی مانند وجود دارد، از روش 1-امگااسیدهاي چرب 
استخراج با حلال )از جمله روش سوکسله و روش فولچ(، تا 

تر همچون استخراج با فشار بالا، استخراج هاي پیشرفتهروش
با سیال فوق بحرانی، استخراج با کمک امواج فراصوت، و 

 ;Linder et al., 2010سی )استخراج با میدان الکتریکی پال

Bonilla-Mendez and Hoyos-Concha, 2018; 

Eskandari et al., 2024; .) روش کمپلکس اوره نیز
عنوان یک تکنیک نوین و کارآمد در این زمینه مطرح است به

و  دهاشباع ش که با تشکیل کمپلکس بین اسیدهاي چرب
 کندسازي این ترکیبات را تسهیل میاوره، جداسازي و خالص

(Eskandari et al., 2024 .) 

از مناطق  داجیمرکب سپ یماه يهانمونه ،مطالعه نیدر ا
هرمز، بندر  رهیاز جمله بوشهر، بندرعباس، جز یمختلف

 دی)اسکله بحرکان( ص جانیچابهار، بندر گواتر و بندر هند
از  1-چرب امگا يدهایاس يسازو خالص ظیتغل يبراشده و 

ده تا استفاده ش کمپلکس اوره کیتکن هاي صید شدهنمونه
هاي مختلف در ایستگاه 1-نهایتاً بازده اسیدهاي چرب امگا

 مقایسه گردند.
 

 هامواد و روش
 هاي ماهی مرکب سپیداجنمونه :بردارینمونه

(S. pharaonis ) ،از مناطق تخلیه صید بوشهر، بندرعباس
جزیره هرمز، بندر چابهار، بندر گواتر و بندر هندیجان )اسکله 

هاي ، صدفسپس. (3، شکل 3)جدول  صید شدند بحرکان(
ر دداخلی از بافت بدن جدا شده و به یخدان منتقل گردیدند. 

دریایی -ها به مرکز تحقیقات علوم دارویینمونه ادامه
دانشگاه پزشکی جندي شاپور )شهید چمران سابق( اهواز و 
آزمایشگاه زیست دریا دانشگاه علوم و تحقیقات تهران منتقل 

 .روي آنها صورت گیردهاي لازم تا آزمایششدند 
براي استخراج اسیدهاي چرب  استخراج اسیدهای چرب:

گرم از  10و دیگر ترکیبات از بافت حیوانی، مقدار  1-امگا
 و سرتاسر بازوهايcuttlebone  عضله دور تا دور

S. pharaonis وسیله ها بهبرداري شد. این نمونهنمونه
 Dyerو  Bligh ده و طبق روشگوشت کاملاً خرد شچرخ

گرم از هر یک  20گرفت. حدوداً  صورتستخراج ( ا3454)
 51ها به بالن رفلکس مناسب منتقل شد و به آن، از نمونه

لیتر میلی 12درصد و همچنین  45لیتر اتانول با غلظت میلی
درصد اضافه گردید. این مخلوط  10محلول پتاسیم با غلظت 

گردید؛ سپس این مخلوط مدت دو ساعت رفلکس به
لیتر آب رقیق گردید و میلی 50شده با اضافه کردن صابونی

لیتر میلی 50پس از آن مواد غیرقابل صابونی با استفاده از 
حلال هگزان طی سه مرحله از محیط خارج گردید. به حاصل 

لیتر اسید میلی 1/31لیتر آب و میلی 300شده، مواد صابونی
ه شد. پس از مدت زمانی، فازها از هم کلریدریک غلیظ اضاف

گرم  300لیتر اتانول و میلی 160جدا شدند؛ سپس با افزودن 
 ,Bligh and Dyer) دقیقه رفلکس گردید 40مدت اوره به

1959; Shahidi and Wanasundara, 1998; Liu et 

al., 2006ساعت در دماي اتاق و  42مدت به (. در ادامه
گراد قرار داده درجه سانتی 3ر دماي مدت مشابه دهمچنین به

شد تا دو فاز کاملاً از یکدیگر متمایز شوند. براي مقایسه 
مونه نهاي دیگر، بهترین نتیجه در دماهاي مختلف با پژوهش
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گراد و درجه سانتی 5مدت مشابه در دماي بهدست آمده به
د. گراد نیز تکرار گردیدرجه سانتی -5همچنین در دماي 

صورت قسمتی از اسیدهاي چرب کریستالی بهقسمت 
 شده با اوره بود که پس از جداسازي به لایه بالاییترکیب

 640اسیدهاي چرب ترکیب نشده با اوره منتقل شد. مقدار 
لیتر اسید کلریدریک غلیظ میلی 1/1لیتر آب و همچنین میلی

به این لایه اضافه و مخلوط گردید. پس از جداسازي فازها، 
لیتر اتانول و همچنین مقدار میلی 34یه بالایی، مقداربه لا

مدت لیتر اسید سولفوریک غلیظ اضافه گردیده و بهمیلی 1/0
 Bligh and Dyer, 1959; Liu et) دو ساعت رفلکس شد

al., 2006 .)سازي ترکیبات به روش پس از استخراج، خالص
 ،کمپلکس اوره انجام گرفت. براي آنالیز روغن ماهی مرکب

ها تحت تزریق به دستگاه گاز کروماتوگرافی طبق نمونه
سید ا-روش استاندارد ملی ایران قرار گرفتند که با متانول

سولفوریک غلیظ تهیه شده بودند. سپس حلال بازیابی شده 
 و طبق برنامه به دستگاه گاز کروماتوگرافی که از نوع

Shimadzu GC-14A  اخت کشور ژاپن با شناساگر س

با  Capillary منتقل گردید. ستون (FID) ايشعله
ار کتحت شرایط برنامه حرارتی زیر به مترمیلی 0/45×50ابعاد

گراد و گاز حامل درجه سانتی 350 دماي اولیه: گرفته شد:
 .هلیم تزریق شد

ها در سه تکرار انجام شد. يریگتمام اندازه ها:آنالیز داده
صورت مقدار هاي مربوط به هر سنجش بهداده

( بیان شده است. mean±SDانحراف معیار )±میانگین
طرفه کی انسیوار زیها با استفاده از آنالنیانگیم نیب انسیوار

. شد یابیارز (43)نسخه  SPSS يافزار آمارنرم در محیط
( P<05/0) 45/0سطح اطمینان  در ي آماريهاتفاوت

 مورد بررسی قرار گرفت. دانکن(  يا)آزمون چند دامنه
 

 نتایج
بررسی پروفایل اسید چرب روغن استخراج شده از ماهی 

 4مرکب )سپیداج( صید شده از مناطق مختلف در شکل 
نشان داده شده است. براساس نتایج،  بالاترین محتواي 

( MUFA( و اسیدچرب تک اشباع )SFAاسیدچرب اشباع )

 یداجمرکب سپ یماه یدص هاییستگاهتمام ا یاییطول و عرض جغراف -1ل جدو
 صیادي ایستگاه جغرافیایی عرض و طول

 E "34'34°34  N "11'13°43 هندیجان 

 E "24'11/34°23  N "24'24/22°42 بوشهر 

 E "23'21/12°21  N "41'11°42 بندرعباس 

 E "23'42°21  N "23'4°42 هرمز جزیره 

 E "14'22/42°13  N "44'34/12°42 چابهار 

 E "44'42/42°11  N "2'33/2°42 گواتر 

 

 
 عمان یایفارس و در یجر خلد یداجمرکب سپ یماه یدص هاییستگاهنقشه ا -1شکل 
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در روغن خام استخراج شده از نمونه صید شده از بندرعباس 
( در نمونه صید شده PUFAو بالاترین اسیدچرب چنداشباع )

 هايدست آمد. همچنین اختلاف بین ایستگاهاز چابهار به
دار بود لف در اسیدهاي چرب مورد بررسی معنیمخت

(05/0>P جالب توجه است که کمترین اسیدچرب .)
( MUFA( و اسیدچرب تک اشباع )SFAاسیدچرب اشباع )

در نمونه صید شده از چابهار مشاهده گردید. نتایج تغلیظ و 
از روغن استخراج شده  1-سازي اسیدهاي چرب امگاخالص

+ درجه 5هاي مختلف در دماي هاي ایستگاهاز نمونه
( نشان داد که 4گراد به روش کمپلکس اوره )شکل سانتی

اي رداري داروغن تغلیظ شده از نمونه چابهار با اختلاف معنی
که نمونه ( بود در حالی%3/24) PUFAبالاترین محتوي 

 MUFAتغلیظ شده بوشهر حاوي بالاترین محتواي 
داري نیز بود که اختلاف معنیSFA %(15/31 )و  (1/34)%

(. نمونه روغن تغلیظ P<05/0ها نشان داد )با سایر نمونه
 PUFAشده از ایستگاه هندیجان کمترین محتواي 

در  SFAو  MUFAکمترین محتواي ( داشت و 4/24%)
روغن تخلیص شده نمونه ماهی مرکب صیدشده چابهار 

و  PUFAداري بین (. اختلاف معنیP<05/0دست آمد )به
SFA هاي صید شده از بندر روغن تخلیص شده از نمونه

هاي (. نمونهP>05/0گواتر و جزیره هرمز مشاهده نگردید )

روغن تغلیظ شده بوشهر و بندرعباس حاوي بالاترین مقادیر 
MUFA داري نشان ندادند اما نمونه بودند و اختلاف معنی

نسبت به ( 1/34)%تغلیط شده بوشهر حاوي مقادیر بالاتري 
زي خالصسا(. P>05/0) ( بود1/34%نمونه بندرعباس )

 ادجه سانتیگر+ در3به روش کمپلکس اوره در دماي  نمونه
هاي استخراج شده از ماهی مربک سپیداج نمونه روغن

ارائه شده است.  1هاي مختلف مورد بررسی در شکل ایستگاه
، (5/10)% هاي چابهارهاي ایستگاهبراساس نتایج، نمونه

، (16/51%) بندر گواتر(، %15، بندرعباس )(15/51)% بوشهر
ترتیب به (15/51)% و هندیجان (5/55)% جزیره هرمز

را دارا هستند و اختلاف  PUFAبیشترین و کمترین محتواي 
(. نمونه P<05/0داري نیز میان آنها وجود داشت )معنی

  65/1% روغن تغلیظ شده با کمپلکس اوره ایستگاه بوشهر با
ترتیب به 3/6%ا محتواي و نمونه حاصل از ایستگاه چابهار ب
را نشان دادند  MUFAبیشترین و کمترین محتواي 

(05/0>P نمونه روغن تغلیظ شده بوشهر با نمونه روغن .)
داري نشان نداد. ( اختلاف معنی%5/1تغلیظ شده بندرعباس )

 SFAنیز محتواي روغن اشباع  MUFAمشابه با محتواي 
ر نیز شده از بوشهدر روغن تغلیظ شده از نمونه سپیداج صید 

را دارا بود و کمترین مقدار  (55/31)% بالاترین محتوا را که
 (. P<05/0را نمونه چابهار داشت )

 
 مختلف یهایستگاهشده از ا یهچرب اشباع شده و اشباع نشده در روغن خام ته یداس یمحتوا -2 شکل
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 گرادسانتیدرجه  +5 یدما درمختلف  هایایستگاهشده  یظتغل غنچرب اشباع شده و اشباع نشده در رو یداس یمحتوا -3 شکل

 

 
 گرادسانتی+ درجه 1 یمختلف در دما هایایستگاهشده  یظتغل غنچرب اشباع شده و اشباع نشده در رو یداس یمحتوا -0 شکل
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هاي تغلیظ شده از نمونه روغن SFAهمچنین بین محتواي 
 (22/34)% و گواتر (1/34)% هاي جزیره هرمزایستگاه

 2(. شکل P>05/0دار مشاهده نگردید )اختلاف معنی
 هايمحتواي اسیدهاي چرب اشباع و غیر اشباع نمونه روغن

هاي مختلف توسط کمپلکس اوره در تغلیظ شده از ایستگاه
دهد. نتایج نشان داد ن میگراد را نشادرجه سانتی -5دماي 

صورت واضحی به SFAو  PUFA ،MUFAکه محتواي 
نسبت به سایر دماهاي مورد بررسی براي تخلیص تغییر کرده 

و  MUFAافزایش و  PUFAصورتی که محتواي است به
SFA مشخص است که  5اند. در شکل کاهش پیدا کرده

 (1/63%) نمونه روغن تغلیظ شده از ایستگاه چابهار با مقدار
را  PUFAکمترین محتواي  (4/12)% بالاترین و هندیجان

هاي صید شده از ایتسگاه بوشهر، اند و نمونهداشته
ترتیب از زیاد به کم در بندرعباس، گواتر و جزیره هرمز به

(. جالب توجه است که محتواي P<05/0بین آنها قرار دارند )
MUFA  وSFA ه صیددر نمونه روغن تغلیظ شده از نمون 

 45/4% و 1/1% ترتیب با مقادیرشده از ایستگاه بوشهر به
(. روغن P<05/0خود اختصاص دادند )بالاترین محتوا را به

 MUFAتغلیظ شده از نمونه ایستگاه چابهار کمترین مقدار 

(. اگرچه روغن P<05/0( را داشت )%15/1) SFA( و 5%)
ه صید شده گراد از نموندرجه سانتی -5تغلیظ شده در دماي 

داري با را داشت اما اختلاف معنی SFAبوشهر بالاترین 
(. P>05/0( نشان نداد )15/4%نمونه صید شده از هندیجان )

 34/4% هاي گواتر و جزیره هرمز نیز با مقادیرهمچنین نمونه
(. در P>05/0داري نداشتند )اختلاف معنی SFA 40/4% و

هاي ماهی را در نمونه DHAو  EPAمحتواي  1شکل 
هاي مختلف در روغن مرکب سپیداج صید شده از ایستگاه

خام و تغلیظ شده آنها با کمپلکس اوره در دماهاي 
، در دهد. براساس نتایجکریستالیزاسیون مختلف نمایش می

در آن  DHAو  EPAها محتواي هاي تمام ایستگاهنمونه
ان خام هم ایستگاه پس از تخلیص نسبت به نمونه روغن

(. از طرفی P<05/0داري داشته است )ایستگاه افزایش معنی
هاي مختلف روغن تعلیظ هاي ایستگاهدیگر در تمام نمونه

گراد بالاترین درجه سانتی -5شده در دماي کریستالیزاسیون 
را نسبت به سایر دماهاي  DHAو  EPAمحتواي 

ماي (. همچنین با کاهش دP<05/0کریستالیزاسیون داشت )
روند  DHAو  EPAکریستالیزاسیون محتواي دو اسید چرب 

ده هاي تغلیظ و تخلیص شکه نمونهطوريافزایشی داشتند به

 
 گرادسانتیدرجه  -5 یمختلف در دما هایایستگاهشده  یظتغل غنچرب اشباع شده و اشباع نشده در رو یداس یمحتوا -5 شکل
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گراد نیز محتواي + درجه سانتی3در دماي کریستالیزاسیون 
EPA  وDHA  بالاتري نسبت به همان نمونه در دماي

(. P>05/0گراد داشت )+ درجه سانتی5کریستالیزاسیون 
وه بر این روغن ماهی مرکب سپیداج صید شده از علا

 -5ایستگاه چابهار و تخلیص شده در دماي کریستالیزاسیون 
و EPA %(53/41 )گراد بالاترین محتواي درجه سانتی

کمترین مقدار آن در نمونه روغن خام استخراج شده از ماهی 
مرکب سپیداج صید شده در ایستگاه گواتر مشاهده گردید 

(05/0>P) جالب توجه است که در دماي کریستالیزاسیون .
گراد نمونه روغن ایستگاه بوشهر بالاترین + درجه سانتی3

داري با داشت که اختلاف معنی( 11/43)% را EPAمقدار 
نداشت  (21/43)% نمونه صید شده از ایستگاه چابهار

(05/0<P محتواي .)DHA هاي روغن صید شده در نمونه
تلف و دماهاي کریستالیزاسیون مختلف هاي مخاز ایستگاه

داري نشان داد و نمونه ایستگاه چابهار با مقدار تفاوت معنی
را داشت. همچنین با کاهش  DHAبالاترین محتواي  11%

ف هاي مختلهاي نمونهدماي کریستالیزاسیون در تمام روغن
 (.P<05/0داري افزایش یافت )طور معنیبه DHAمحتواي 

 

 

 بحث
 1-چرب امگا يدهایاس يسازو خالص ظیغلت ،مطالعه نیدر ا
از مناطق  داجیمرکب سپ یماه هاي صید شدهنمونهاز 

رفت تا صورت گ کمپلکس اوره کیتکن با استفاده از مختلف
هاي مختلف در ایستگاه 1-نهایتاً بازده اسیدهاي چرب امگا

نتایج این مطالعه نشان داد که پروفایل مقایسه گردند. 
 شده از ماهی مرکب سپیداجاسیدهاي چرب روغن استخراج

(Sepia pharaonis) هاي مختلف جنوب ایران در ایستگاه
ان اسیدهاي چرب داري دارد. بالاترین میزهاي معنیتفاوت
هاي در نمونه (MUFA) اشباعو تک (SFA) اشباع

که بیشترین مقدار اسیدهاي بندرعباس مشاهده شد، در حالی
هاي چابهار یافت شد. در نمونه (PUFA) چرب چنداشباع

ها ممکن است ناشی از عوامل محیطی مانند این تفاوت
 تفاوت در دماي آب، دسترسی به منابع غذایی، و شرایط

ترین یافته این جالب .اکولوژیکی خاص هر منطقه باشد
مطالعه، تأثیر دماي کریستالیزاسیون بر کارایی روش 

-سازي اسیدهاي چرب امگاکمپلکس اوره در تغلیظ و خالص
 PUFA بود. نتایج نشان داد که با کاهش دما، محتواي 1
داري افزایش یافت، در طور معنیبه DHA و EPA ویژهبه

کاهش پیدا کرد. این روند  MUFA و SFA میزان کهحالی

 
 گرادسانتیدرجه  -5+ و 1+، 5 یمختلف در دماها هایایستگاهشده  یظتغل غندر رو DHAو  EPA یمحتوا -0 شکل
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ترین نتیجه را داشت، گراد بهینهدرجه سانتی -5در دماي 
 هاي چابهار در این دما بالاترین محتوايطوري که نمونهبه

PUFA (1/63% ) را نشان دادند. این یافته با مطالعات قبلی
تر، تشکیل دهند دماهاي پایینهمسو است که نشان می

هیل اشباع را تسکس اوره با اسیدهاي چرب اشباع و تککمپل
 EPA کنند و در نتیجه اسیدهاي چرب چنداشباع مانندمی

 مانندبا خلوص بالاتر در فاز مایع باقی می DHA و
(Bonilla-Mendez and Hoyos-Concha, 2018; 

Rastegari et al., 2022 .)براساس مطالعات  عنوان مثالبه
 -5د حدو يادر دماه نهیبه جینتان زمینه صورت گرفته در ای

مشاهده شده است  گرادیدرجه سانت - 42تا  گرادیدرجه سانت
 شودیم لیاوره تسه يهاکمپلکس لیتشک طیشرا نیکه در ا

 يهاتفاوت لیدلبه PUFAاز  MUFAو  SFA يو جداساز
 ,.Rastegari et al) شودیآنها بهتر انجام م يساختار

2022; Eskandari et al., 2024 .)ن،ییپا يدر دماها 
اشباع چرب تک يدهایاز اس یچرب اشباع و برخ يدهایاس
که یالدهند، در ح لیبا اوره کمپلکس تشک یراحتبه توانندیم

PUFAدوگانه هستند و ساختار  وندیپ نیچند يها که دارا
. ددهنینم لیکمپلکس تشک يطور مؤثردارند، به يادهیخم

ها در PUFAکه  شودیباعث م يساختار تیمحدود نیا
ت آنها بمانند و غلظ یباق عیدر فاز ما ونیزاسیستالیکر نیح

 Bonilla-Mendez and) ابدی شیافزا رکمپلکسیدر فاز غ

Hoyos-Concha, 2018; Rastegari et al., 2022 .)
 يبرا جینتا نیکه بهتر داده استنشان  قاتیتحقهمچنین 

( تحت DHAو  EPA) 1-چرب امگا يدهایاس يسازیغن
همراه با نسبت مناسب اوره  نییپا ياز دماها یخاص طیشرا

. دیآیدست مبه ونیزاسیستالیچرب و زمان کر دیبه اس
که نسبت اوره به  ه استنشان داد مطالعاتعنوان مثال، به
منجر به  گرادیدرجه سانت -4 يدر دما 5:3چرب  دیاس

 شودیم DHAو  EPAدر غلظت  یقابل توجه شیافزا
((Eskandari et al., 2024; Estiasih et al., 2013 بر .)

( مشخص گردید 4031و همکاران ) Estiasihاساس مطالعه 
ها به نه تن نییپا يدر دماها ونیزاسیستالیکر ندیفرآکه 

ه بلک کندیچرب کمک م يدهایانواع مختلف اس يجداساز
نتایج . دهدیم شیافزا زیرا ن 1-چرب امگا يدهایخلوص اس

این تحقیق نشان داد که روغن تخلیص شده از 
S. pharanois  صید شده از ایستگاه صیادي چابهار در اکثر

و  ظیغلدماهاي کریستالیزاسیون داراي بالاترین مقادیر 

 هاي صید شدهنمونهاز  1-چرب امگا يدهایاس يسازخالص
ندوشن و عباسی بود که در مقایسه با مطالعات موسوي

(، از Pampus argennteus( در ماهی حلوا سفید )3146)
 Sahariمقادیر بیشتري برخوردار بود. همچنین در پژوهش 

ثبت  % 36/62قزل آلاي رنگین کمان  1-و همکاران )، امگا
تحقیق حاضر است. در  S. pharaonisشد که بیشتر از 

اي مطالعه در (4033و همکاران )  Chedolohهمین راستا 
  EPAو  DHAاز غنی گروهی که عنوانبه تنان رانرم

و Khoddami اي هستند، گزارش نمودند. در مطالعه
 PUFA (EPA( استخراج اسیدهاي چرب 4004همکاران )

هاي حاصل از فرآوري ماهی ساردین  مانده( از باقیDHAو 
(Sardinella lemuru را بررسی کردند و نتایج آنها نشان )

داد که اسید چرب تخلیص شده حاوي محتواي بالایی از 
سو بود. هم دوکوزاهگزانوئیک اسید بود که با نتایج مطالعه ما

دست از طرفی دیگر اختلافات مشاهده شده در بین نتایج به
هاي مختلف با محتواي اسیدهاي چرب ایستگاه آمده در

نتایج سایر محققین به عواملی مختلفی نظیر عوامل محیطی 
 ورژیم غذایی  عوامل زیستی نظیر گونه، سن وهمچون دما، 

نهایتاً روش استخراج و تخلیص مرتبط است 
(Senanayake, 2013; Bonilla-Mendez and 

Hoyos-Concha, 2018; Eskandari et al., 2024 .)
ابل طور قبه ییایدر موجودات در دهایپیل بیترکبراي مثال 

 شیبا افزا نییپا يدما قرار دارد. دماها ریتحت تأث یتوجه
چرب همراه است که به حفظ  يدهایاشباع بودن اس ریغ
مر ا نی. اکندیکمک م یسلول يو عملکرد غشا تیالیس
 يدهایاس يهادر انواع و غلظت راتییمنجر به تغ تواندیم

 ,Jónasdóttir) مختلف شود يهاگونه رچرب موجود د

2019; Falch, 2023 .)ویژه دسترسی به مواد مغذي، به
نیتروژن و فسفر، نقش مهمی در تولید لیپیدها دارد. مناطق 
با سطوح پایین مواد مغذي معمولاً شاهد افزایش بیوسنتز 

ابع اولیه نها که مویژه در فیتوپلانکتونلیپیدها هستند، به
 ,.Gašparović et al) اسیدهاي چرب ضروري هستند

هاي دریایی مختلف )مانند سواحل محیط(. همچنین 2014
ز هاي متفاوتی اتوانند پروفایلدر مقابل دریاهاي عمیق( می

دلیل تنوع در فلور و فون محلی و اسیدهاي چرب را به
 ,.Linder et al) همچنین شرایط محیطی تولید کنند

 ییایموجودات در يهاگونه(. لازم به ذکر است که 2010
عنوان آنها دارند. به يدهایپیل بیبر ترک یقابل توجه ریتأث
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چرب  يدهایاز اس یغن يهاتوپلانکتونیکه ف یانیمثال، ماه
 نیاز ا يبالاتر يهاغلظت کنند،یرا مصرف م 1-امگا
خود خواهند داشت.  يهارا در بافت دیمف يهایچرب

عنوان به توانندیچرب خاص م يدهایاس ن،ینهمچ
صرف م توپلانکتونیمختلف ف يهاکلاس يبرا یینشانگرها

 ,.Linder et al) عمل کنند ییایشده توسط موجودات در

2010; Falch, 2023ییهاروشبر عوامل ذکر شده (. علاوه 
 شودیچرب استفاده م يدهایاس هیاستخراج و تصف يکه برا

 ییهاکی. تکنگذاردیم ریو غلظت تأث یینها بیبر ترک زین
چرب آزاد با محلول  يدهایمانند کمپلکس اوره، که در آن اس

 یانتخاب يسازیامکان غن شوند،یاوره مخلوط م یاتانول
را حذف  هایالصرا فراهم کرده و ناخ 1-چرب امگا يدهایاس
 یفکروماتوگرا يهاکیمانند تکن يگرید يها. روشکندیم
(HPLC ،GCن )دشونیمؤثر استفاده م هیتصف يبرا زی 
(Sohedein et al., 2023.) 

 

 گیری نتیجه

این مطالعه نشان داد که روش کمپلکس اوره یک نتایج 
-سازي اسیدهاي چرب امگاتغلیظ و خالص روش مؤثر براي

از روغن ماهی مرکب سپیداج است و دماي  1
کریستالیزاسیون نقش کلیدي در کارایی این فرآیند دارد. 

دست آمد که گراد بهدرجه سانتی -5بهترین نتایج در دماي 
شد. همچنین،  DHA و EPA منجر به بالاترین غلظت

ترین عنوان غنیبندر گواتر بههاي صیدشده از چابهار و نمونه
دلیل هتواند بمنابع این اسیدهاي چرب شناسایی شدند که می

با توجه به  .تر این مناطق باشدشرایط محیطی مطلوب
شده سپیداج، در روغن تغلیظ DHA و EPA محتواي بالاي
عنوان یک منبع ارزشمند براي تولید تواند بهاین گونه می

یی مورد استفاده قرار گیرد. براي هاي غذایی و دارومکمل
اي بر تحقیقات آینده، بررسی تأثیر عوامل محیطی و تغذیه
 سازيترکیب اسیدهاي چرب این گونه و همچنین بهینه
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Abstract 
The present study focused on the concentration and purification of omega-3 fatty acids from Pharaoh 

cuttlefish (Sepia pharaonis) caught in the regions of Gwatar, Chabahar, Hormuz Island, Bandar Abbas, 

Bushehr, and Hendijan located in southern Iran using the urea complexation method at crystallization 

temperatures of +5°C, +1°C, and -5°C. The results of concentrating and purifying omega-3 fatty acids 

from the oil extracted from samples collected at different stations at +5°C showed that the concentrated 

oil from the Chabahar sample had the highest PUFA content (49.1%) with a significant difference, 

while the concentrated sample from Bushehr contained the highest MUFA (12.6%) and SFA (18.35%) 

content (P<0.05). Concentration at +1°C of the extracted oils showed that samples from Chabahar 

(60.5%), Bushehr (58.85%), Bandar Abbas (58.85%), Gwatar (56.67%), Hormuz Island (55.5%), and 

Hendijan (53.65%) had the highest to lowest PUFA contents, respectively (P<0.05). The PUFA, 

MUFA, and SFA contents of the oils concentrated at -5°C crystallization temperature significantly 

changed compared to the other temperatures examined, with an increase in PUFA content and a 

decrease in MUFA and SFA (P<0.05). At this temperature, the concentrated oil from the Chabahar 

station had the highest PUFA content (71.3%) and Hendijan the lowest (64.2%), with the samples from 

Bushehr, Bandar Abbas, Gwatar, and Hormuz Island ranking in between, respectively (P<0.05). 

Moreover, the concentrated oil from the Chabahar station had the lowest MUFA (5%) and SFA (8.35%) 

content (P<0.05). This study demonstrates that the urea complexation method, particularly at -5°C, can 

be effective for concentrating omega-3 fatty acids from Pharaoh cuttlefish. 
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