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 چکیده
در  ینگهدار ی( طCyprinus carpio) یکپور معمول یلهف یفیتک ( برOtostegia persica) گلدر پودر گیاه یحاو یرهج یرتأث یمطالعه بررس ینا هدف

 12مدت  یو ط یعتوز یعدد ماه 32تراکم  با هایومگرم در آکوار 15/52±35 یوزن یانگینبا م یانمنظور ماهینباشد. بدیمگراد( درجه سانتی 1) یخچال
 یهانجهو فراس یلهسپس ف صید، یانماه آزمایشدوره  یدر انتها قرار گرفتند. یهمورد تغذ گلدر یاهگپودر درصد  2/3و  3، 2/4صفر،  یی حاویغذا یرهبا ج روز
 هاییو باکتر (TVC) کل هایی)باکتر میکروبی و (TVB-N) فرار ازته ترکیبات ( و مجموعTBA) بیتوریک اسید (، تیوبارPVپراکسید )(یمیایی ش

تیوباربیتوتیک (، PV)پراکسید  میزان که داد نشان یج. نتاگیری گردیدندطی نگهداری در یخچال اندازه 35و  9، 6، 1صفر،  یدر روزها ((PTCگرا )سرما
 هایمار( ت PTCو TVC) یکروبیم بار. (<42/4P)ند داشتن دارییتفاوت معن مختلف تیمارهای در( TVB-N) فرار ازته ترکیبات مجموع و( TBA) اسید

ین با توجه به نتایج ا مشاهده نگردید. گلدر پودر گیاه یحاوداری بین تیمار شاهد و تیمارهای طی نگهداری در یخچال افزایش یافت اما تفاوت معنی
مان طی نگهداری در یخچال ندارد. بنابراین ز پودر گیاه گلدر تأثیری در کیفیت فیله کپور معمولی یحاو یرهکه ج گیری کردیجهتوان نتیم پژوهش،

 باشد.روز طی نگهداری در یخچال می 9ماندگاری تمامی تیمارها یکسان و 
 

یزمان ماندگار یله،ف یفیتک ی،گلدر، کپور معمول یاهگ :واژگان یدکل
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 مقدمه
 لایلد به بنا توسعه حال در و یافتهتوسعه کشورهای اغلب

 و های داخلی، دریاهاآب از صید محدودیت جمله از مختلف
 پرورش و تکثیر آنها در در موجود ذخایر همچنین کاهش

ماهی و محصولات  .اندبرداشته مؤثری هایگام آبزیان انواع
های چرب غیر اشباع دلیل داشتن اسیدمشتق از آن به

ه تولید ها منجر بپذیری بالایی دارند. اکسیداسیون چربیفساد
ها شده و در نتیجه محصولات اولیه و سپس ثانویه چربی

شوند. همچنین موجب ایجاد بوی نامطلوب در محصول می
نی ت پروتئیها منجر به کاهش کیفیاکسیداسیون چربی

محصول و در نهایت موجب فساد محصول خواهند شد 
های مختلفی (. بنابراین روش3192)شعبانی و همکاران، 

برای کاهش فساد اکسیداتیو ماهی و محصولات مشتق شده 
 توانهای استفاده شده میاز آن برداشته شده است. از روش

 ,.Özogul et alبندی در خلاء )به نگهداری در یخ، بسته

منظور کاهش بار گاما به UV(، استفاده از اشعه 2004
(، انجماد Savvaidis et al., 2002باکتریایی محصول )

محصولات تولید شده، استفاده از مواد ضد میکروبی از قبیل 
-Bazaraa, 1999; Alهای آنها )های آلی و نمکاسید

Dagal and Manju et al., 2007; Sallam 2007 )
اکسیدانی مصنوعی و طبیعی اشاره ترکیبات آنتیاستفاده از 

 کرد. 

 مصنوعی هایاکسیدانآنتی از استفاده آنکه وجود با
 روزهام است، ترگران طبیعی هایاکسیدانآنتی به نسبت

 ترکیبات از استفاده زمینه در که هایینگرانی دلیلبه
 است، تمایل به جایگزینی شده ایجاد غذایی مواد در مصنوعی

ترکیبات مصنوعی با ترکیبات طبیعی افزایش یافته است. در 
کنندگان به محصولات غذایی فاقد مواد نتیجه مصرف

نگهدارنده مصنوعی و دارای زمان نگهداری مناسب تمایل 
(. اگر چه در Gerez et al., 2013دهند )بیشتری نشان می

 منظور افزایشزمینه استفاده از اسانس و عصاره گیاهان به
مان ماندگاری ماهی و مشتقات آن مطالعات متعددی انجام ز

 Rezaei and Shamloofar, 2016; Ozogulشده است )

et al., 2017; ،؛ 3196 ؛ واحدی سرریگانی و همکاران
(. با این وجود مطالعات 3191فرامرزپور دارزینی و همکاران، 

کمی تأثیر جیره حاوی ترکیبات گیاهی دارای خواص 
ان دست آمده در ماهینی را بر کیفیت فیله بهاکسیداآنتی

اند. برخی از پرورشی و زمان ماندگاری آنها مطالعه کرده

مطالعات نشان داده است استفاده از ترکیباتی با خواص 
اکسیدان در جیره غذایی منجر به بهبود خواص کیفی آنتی

فیله و افزایش زمان نگهداری آن خواهد شد. از مطالعات 
توان به استفاده از جیره غذایی غنی شده با می انجام شده

پودر تفاله لیمو برای پیشگیری از اکسیداسیون لیپیدی و 
پروتئینی ماهی کپور طی نگهداری در یخچال )شعبانی و 

(، اثر جایگزینی آرد ماهی با آرد سویا در 3192همکاران، 
جیره غذایی بر ترکیب اسید چرب و تغییرات کیفی فیله ماهی 

( و 3194کمان )جواهری بابلی و قبادی، آلای رنگینقزل
بیوتیک سلماناکس بر زمان تأثیر جیره غذایی حاوی پری

کمان طی نگهداری در آلای رنگینماندگاری فیله قزل
 ( اشاره کرد. 3199یخچال )نعیمی و همکاران، 

( از خانواده نعناعیان Otostegia persicaگیاه گلدر )
(. Sadeghi et al., 2014باشد )میبوده و بومی ایران 

های هوایی این گیاه دارای خواص مختلفی عصاره آبی اندام
از قبیل ضد هیستامین، ضد آرتریت و ضد اسپاسم است. 
همچنین در طب سنتی از عصاره ریشه آن برای درمان یرقان 

همچنین گزارش شده که این گیاه شود. و دیابت استفاده می
تی، کاهنده کلسترول تام و دارای خواص ضد دیاب

، باشد )دوراندیشان و همکارانگلیسرید سرم خون نیز میتری
(. ماهی کپور معمولی از مهمترین ماهیان پرورشی 3191

ن گونه با توجه به سازگاری شود. در ایران نیز ایمحسوب می
ر شماهای شاخص شیلاتی بهبا اغلب نقاط ایران از گونه

منظور یر مطالعات مختلفی بههای اخرود. در سالمی
 هایسازی جیره کپور معمولی برای بهبود شاخصبهینه

کیفی و کمی ماهیان پرورشی انجام شده است. اگر چه 
 از یلهف کیفیت ها به جیره غذایی، سبب بهبودافزودن مکمل

 ظحف و فیله رنگ بافتی، خواص مغذی، مواد ترکیب نظر
 هنگام تجاری مهم هایگونه برای طی نگهداری، کیفیت
 ,Gatlin and Liگردد )گیاهی می غذایی هایجیره با تغذیه

(، با این وجود بررسی اثرات اضافه کردن گیاهان 2023
دارویی به جیره غذایی با هدف اثرات آن بر زمان ماندگاری 
فیله ماهی رویکردی جدید است. با توجه به مطالب ذکر شده 

ده بر روی گیاه گلدر و همچنین مطالعات محدود انجام ش
 لدرگ گیاه پودر غذایی حاوی جیره این مطالعه با هدف تأثیر

 در نگهداری طی معمولی کپور فیله ماندگاری زمان بر
 یخچال انجام گرفت.
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 هامواد و روش
 Cyprinus) معمولی کپور ماهیها: تهیه ماهی و فیله

carpio )تکثیر مرکز گرم از 15/52 ±35/5 وزنی میانگین با 
خریداری شدند. سپس  ماهیان زهک )سیستان و بلوچستان(

المللی تالاب هامون منتقل و آزمایشگاه پژوهشکده بینبه 
 ( قرار گرفتند.%5دقیقه در محلول کلرید سدیم ) 34مدت به

منتقل  لیتری 144مخازن  به سازگاری دوره روز هفت از پس
های کیفی آب شدند. شاخص غذادهی روز 12 مدتو به

گیری شدند )دما طور منظم در طول روز اندازهبه

  14/6±1/4گراد، اکسیژن محلول درجه سانتی 2/5±14/52

 پرورش دوره انتهای (. درpH  15/4±2/1گرم در لیتر،میلی
ماهیان صید و پس از سر و دم زنی و خالی کردن امعاء و 

ها صورت دستی فیله شدند. سپس فیلهاحشاء، شستشو و به
 درجه 1)و در یخچال بندی های پلاستیکی بستهبستهدر 

وبی های شیمیایی و میکرقرار گرفتند. فراسنجه( گرادسانتی
  .انجام گردیدند 35و  9، 6، 1، 4در روزهای 

 Otostegiaگیاه گلدر ) ساخت جیره غذایی و تیمارها:

persica .از عطاری شهرستان زاهدان تهیه و پودر گردید )
تحقیق شامل تیمار شاهد )حاوی صفر درصد پودر  تیمارهای
درصد پودر گیاه گلدر(، تیمار  2/4)حاوی  3ر(، تیمار گیاه گلد

درصد  2/3)حاوی  1درصد پودر گیاه گلدر(، تیمار  3)حاوی  5
فر و ترتیب مطابق روش احمدیپودر گیاه گلدر( که به

های ( به جیره غذایی اضافه گردید. جیره3192همکاران )
های مناسب در پوشش شدن خشک از تهیه شده پس

درجه  -32فریزر ) مصرف در بندی و تا زمانبستهپلاستیکی 
 جدول براساس روزانه ماهیان .گراد( نگهداری شدندسانتی
 رجهد) تاب ایمن پروتئین شرکت توسط (3شده )جدول ارائه 

 چهار در بدن وزن درصد 1-2 حدود در( ماهی وزن و حرارت
 .شدند غذادهی روز 12 مدتبه وعده

 شیمیایی هایفراسنجه

لیتر کلروفرم میلی 344گرم فیله ماهی با  14(: PVپراکسید )
-میلی 52مخلوط و سپس با کاغذ صافی واتمن صاف گردید. 

لیتر از محلول صاف شده را برای استخراج چربی درون بشر 
ریخته و زیر هود قرار داده تا کلروفرم آن تبخیر )اختلاف 

 (خشک وزن) زمایشیآ هایجیره تقریبی ترکیب و غذایی مواد -1جدول 

 درصد مواد

 52 آرد گندم

 11 ماهی آرد

 1 گلوتن گندم

 35 پودر سویا

 31 آرد ذرت

 1 *مکمل معدنی

 1 *مکمل ویتامینی

 5 **بندهم

 3 ***ضدقارچ

 ترکیب تقریبی

 24/24 ماده خشک

 14/15 پروتئین خام

 12/2 چربی خام

 95/2 خاکستر

 54/33 فیبر

 (5436و همکاران ) Hoseinifar ها مطابق دستور العمل: مکمل*

 اند.ترکیب شده

 )مهرتابان، ایران(. Ametبند : هم**

 ، آمریکاToxiBan (Vet-A-Mix ،Shenandoah.): ضدقارچ ***
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هد خواوزن بشر پس از تبخیر کلروفرم بیانگر وزن روغن 
لیتر میلی 11لیتر دیگر را درون ارلن ریخته و میلی 52بود( و 

ضافه لیتر یدور پتاسیم اشباع به آن ااسید استیک و یک میلی
لیتر آب مقطر و یک میلی 14گردید. پس از یک دقیقه

لیتر محلول نشاسته به محلول اضافه و با تیوسولفات میلی
که رنگ زرد محلول نرمال تا آنجا تیتر گردید  43/4سدیم 

از بین رفته و به رنگ سفید شیری تبیدل گردد. میزان 
 ,.Egan et alپراکسید طبق فرمول زیر محاسبه گردید )

1997 .) 
 =PV 3/4 × 344 ×وزن روغن/مقدار تیوسولفات مصرفی 

به روش  TBAمقدار  (:TBAتیوباربیتوریک اسید )
ماهی به گرم فیله میلی 544گیری شد. سنجی اندازهرنگ

بوتانل به  -3لیتر انتقال یافت و سپس با میلی 52یک ارلن 
های لیتر از مخلوط فوق به لولهمیلی 2حجم رسانده شد. 

 TBAلیتر از معرف میلی 2دار وارد شده و به آن خشک درب
گرم میلی 544وسیله حل شدن به TBAاضافه گردید )معرف 

دن پس از فیلتر شلیتر حلال بوتانل میلی 344در  TBAاز 
دار در حمام آب گرم با دمای های دربآید(. لولهدست میهب

مدت دو ساعت قرار گرفته و پس از گراد بهدرجه سانتی 92
( در Asآن در دمای محیط سرد شدند. سپس مقدار جذب )

( قرائت شد. Abنانومتر در برابر آب مقطر ) 214طول موج 
دئید در کیلوگرم فیله آلگرم مالون دی)میلی TBAمقدار 

 ,.Li et al) ماهی( براساس رابطه زیر محاسبه گردید

2012  .) 
TBA= )As-Ab) 24 × /544 

گرم فیله ماهی  34 (:TVB-N) فرار ازته ترکیبات مجموع
لیتر آب مقطر میلی 144گرم اکسید منیزیم و  5را همراه با 

 ایداخل بالن کلدال ریخته، سپس چند عدد پرل شیشه
 گردد. سپسهمراه اکتان نرمال )ضد کف( به آن اضافه میبه

بالن را به دستگاه وصل کرده و از زیر به آن حرارت داده 
 52لیتری نیز، میلی 524شود. داخل یک ارلن مایر می

گرم اسید بوریک در  5درصد ) 5لیتر از اسید بوریک میلی
همراه چند قطره معرف متیل رد لیتر آب مقطر( بهمیلی 344

میلی لیتر اتانول( قرار داده  344گرم متیل رد در  3/4)
شود. متیل رد در محیط اسیدی قرمز رنگ و در محیط می

دقیقه از  14ر تا گذشت باشد. عمل تقطیبازی زرد رنگ می
 352زمان جوشش مواد درون بالن، یا جمع شدن حدود 

 یابد. محلول اسید بوریکلیتر مایع درون ارلن ادامه میمیلی

ن شود. عمل تیتراسیون ایمحض قلیایی شدن زرد رنگ میبه
نرمال تا جایی ادامه  3/4محلول توسط اسید سولفوریک 

 TVB-Nرمز شود. مقدار یابد که اسید بوریک دوباره قمی
ت دسگرم گوشت ماهی( طبق رابطه زیر به 344گرم در )میلی

 (.AOAC, 2005)آید می
 = TVB-N میزان اسید سولفوریک مصرفی×  31

گرم فیله در شرایط استریل با  34 های میکروبی:فراسنجه 
ثانیه  64مدت لیتر سرم فیزیولوژی مخلوط و بهمیلی 94

( ,IKA T10 basic Germanyیزر )توسط دستگاه هموژنا
پس از تهیه رقت سریالی، برای شمارش بار همگن گردید. 

ها بر روی (، نمونهPTC( و سرماگرا )TVCهای کل )باکتری
طور سطحی پخش و کشت محیط کشت نوترینت آگار به

گذاری ساعت گرمخانه 12ها پس از داده شدند. سپس پلیت
 34های کل و برای بار باکتری گرادسانتیدرجه  12در دمای 

 هایبرای باکتری گرادسانتیدرجه  1روز نگهداری در دمای 
 (.   Arashisar et al., 2004سرماگرا شمارش شدند )

پس از اطمینان از نرمال بودن : هاتحلیل دادهوتجزیه

ها، برای بررسی تأثیر تیمارها و زمان نگهداری از طرح داده
 One-wayطرفه )زیه واریانس یکتصادفی و تج کاملاً

ANOVAدار ( استفاده شد. در صورت وجود اختلاف معنی
 دار پنج درصدبین تیمارها از آزمون دانکن در سطح معنی

(42/4>P) های تحلیل آماری دادهواستفاده شد. تجزیه
 .انجام شد 51نسخه  SPSSافزار حاصل با استفاده از نرم

 

 نتایج
 تغذیه معمولی کپور پراکسید فیله تغییرات (:PVپراکسید )

 طی رگلد گیاه پودر مختلف مقادیر حاوی جیره غذایی با شده
 .است شده داده نشان 5 جدول در یخچال در نگهداری

دهد در شروع آزمایش تفاوت گونه که نتایج نشان میهمان
داری بین تیمارهای مختلف مشاهده نگردید. اما با معنی

گذشت زمان میزان پراکسید در تیمارهای مختلف افزایش 
که بیشترین میزان آن طوری. به(P<42/4)داری یافت معنی

 در پایان دوره آزمایش مشاهده گردید.  1در تیمار 
داری بین میزان تفاوت معنی: (TBAباربیتوریک اسید )تیو

TBA  تیمارهای مختلف در شروع آزمایش مشاهده نگردید
طوریکه این روند در کل دوره نگهداری قابل ه(. ب1)جدول 

ها، میزان مشاهده است. با افزایش زمان نگهداری فیله
TBA داری افزایش یافتطور معنیدر تیمارهای مختلف به  
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(42/4>P) هر چند بیشترین میزان .TBA  1در تیمار 
داری با سایر مشاهده گردید اما این میزان تفاوت معنی

  تیمارها نداشت.
 مقادیر 1جدول  (:TVB-N) فرار ازته ترکیبات مجموع

TVB-N هدارینگ طی معمولی کپور فیله تیمارهای مختلف 
تمامی تیمارها  TVB-Nدهد. میزان یخچال را نشان می در

که به طوریهطی نگهداری در یخچال افزایش یافت. ب
داری بین رسید. اما تفاوت معنی 35بالاترین میزان در روز 

 تیمارهای مختلف مشاهده نگردید. 

 3گونه که در شکل همان (:TVC) کل هایباکتری بار

تیمارهای مختلف در شروع  TVCگردد، تعداد مشاهده می
داری ندارد. اما با گذشت زمان تعداد بار آزمایش تفاوت معنی

های مختلف افزایش یافته که این های کل در تیمارباکتری
 9(. شیب این افزایش تا روز P<42/4) دار بودافزایش معنی

دهنده نگهداری در یخچال زیاد و سپس کم گردید که نشان
رهای تحقیق از حد قابل قبول تعداد بار گذشتن تمامی تیما

 باشد. ( می9در این روز )  Log 1( CFU/gهای کل )باکتری
های سرماگرای تعداد باکتری: (PTCهای سرماگرا )باکتری

 در نگهداری طی معمولی فیله کپور های مختلفتیمار
(. این روند افزایشی در تمامی 5یخچال افزایش یافت )شکل 

(. اما بین P<42/4دار بود )های نگهداری معنیزمان
داری مشاهده آزمایش تفاوت معنیتیمارهای مختلف 

ها در یخچال تعداد روز نگهداری فیله 9نگردید. پس از 
 گذشت.  Log 1 (CFU/g) باکتری های سرماگرا از

 

 بحث
 برای اهمیتی پر شاخص( PV) پراکسید عدد گیریاندازه

 گرددمی محسوب لیپیدها اکسیداسیون میزان ارزیابی
(Sallam, 2007 .)ًمیلی 2 از بیشتر این عدد که زمانی عموما 

 سادف شروع چربی در گوشت برسد کیلوگرم در 2O والاناکی
 ,.Ozogul et al) شودمی گرفته نظر در غذایی مواد در

2017 .) 

در کیلوگرم چربی( تیمارهای مختلف فیله کپور معمولی طی O2 والان اکی)میلی PVتأثیر جیره غذایی حاوی پودرگلدر بر  -2جدول 

 نگهداری در یخچال

 زمان )روز( تیمار

4 1 6 9 35 

25/4 شاهد  ± 45/4  Aa 3/16±4/42 Ab 91/5 ± 23/4  Ac 1/23±4/52 Ad 2/52±4/42 Ae 

3 4/22±4/41 Aa 3/23±4/34 Ab 1/31±4/14 Ac 1/24±4/32 Ad 2/61±4/14 Ae 

5  4/93±4/49 Aa 3/91±4/33 Ab 1/61±4/46 Bc 1/55±4/32 Bd 2/94±4/41 Be 

1  3/36±4/35 Aa 3/63±4/52 Ab 1/19±4/32 Ac 1/22±4/31 Ad 6/44±4/31 Be 

   باشد.می تکرار 1انحراف معیار  ±اعداد بیانگر میانگین 
 باشد.بین تیمارهای مختلف می (P<42/4)دار دهنده تفاوت معنی( در هر ستون نشانA, Bحروف بزرگ متفاوت )

 باشد. های مختلف میدر زمان (P<42/4)دار دهنده تفاوت معنی( در هرردیف نشانa, b, c, d, eحروف کوچک متفاوت )
درصد پودر گیاه  2/3)حاوی  1درصد پودر گیاه گلدر(، تیمار  3)حاوی  5درصد پودر گیاه گلدر(، تیمار  2/4)حاوی  3شاهد )حاوی صفر درصد پودر گیاه گلدر(، تیمار 

 گلدر(.  

تیمارهای مختلف فیله کپور ( فیله ماهی درکیلوگرم آلدهید دی مالون گرممیلی) TBAتأثیر جیره غذایی حاوی پودرگلدر بر  -3جدول 

 معمولی طی نگهداری در یخچال

 زمان )روز( تیمار

4 1 6 9 35 

11/4 شاهد  ± 14/4  Aa 63/3 ± 23/4  Ab 21/3 ± 45/4  Ac 19/5 ± 31/4  Ad 11/1 ± 39/4  Ae 

3 25/4 ± 24/4  Aa 54/3 ± 32/4  Ab 44/5 ± 23/4  Ac 24/5 ± 51/4  Ad 44/1 ± 34/4  Ae 

5  62/4 ± 33/4  Aa 49/3 ± 33/4  Ab 61/3 ± 35/4  Ac 31/1 ± 51/4  Ad 62/1 ± 35/4  Ae 

1  12/4 ± 34/4  Aa 94/4 ± 32/4  Ab 11/3 ± 46/4  Ac 96/5 ± 45/4  Ad 35/1 ± 59/4  Ae 

   باشد.می تکرار 1انحراف معیار  ±اعداد بیانگر میانگین 
 باشد.بین تیمارهای مختلف می (P<42/4)دار دهنده تفاوت معنی( در هر ستون نشانAحروف بزرگ متفاوت )

 باشد. های مختلف میدر زمان (P<42/4)دار ( در هرردیف نشان دهنده تفاوت معنیa, b, c, d, eحروف کوچک متفاوت )
درصد پودر گیاه  2/3)حاوی  1درصد پودر گیاه گلدر(، تیمار  3)حاوی  5درصد پودر گیاه گلدر(، تیمار  2/4)حاوی  3شاهد )حاوی صفر درصد پودر گیاه گلدر(، تیمار 

 گلدر(.  
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تیمارهای مختلف فیله کپور ( فیله ماهی  گرم 122 در نیتروزن گرممیلی) TVB-Nتأثیر جیره غذایی حاوی پودرگلدر بر  -4جدول 

 معمولی طی نگهداری در یخچال

 زمان )روز( تیمار

4 1 6 9 35 

11/9 شاهد  ± 11/4  Aa 12/35 ± 13/4  Ab 59/36 ± 99/4  Ac 11/53 ± 94/4  Ad 95/59 ± 53/3  Ae 

3 25/9 ± 12/4  Aa 91/33 ± 59/4  Ab 22/36 ± 11/3  Ac 63/51 ± 52/4  Ad 16/13 ± 35/3  Ae 

5  61/9 ± 11/4  Aa 26/35 ± 91/4  Ab 22/36 ± 65/4  Ac 36/51 ± 44/3  Ad 51/14 ± 35/3  Ae 

1  62/9 ± 16/4  Aa 14/35 ± 94/4  Ab 26/36 ± 11/4  Ac 15/55 ± 32/3  Ad 16/14 ± 61/4  Ae 

   باشد.می تکرار 1انحراف معیار  ±اعداد بیانگر میانگین 
 باشد.بین تیمارهای مختلف می (P<42/4)دار دهنده تفاوت معنی( در هر ستون نشانAحروف بزرگ متفاوت )

 باشد. در زمان های مختلف می (P<42/4)دار دهنده تفاوت معنی( در هرردیف نشانa, b, c, d, eمتفاوت )حروف کوچک 
درصد پودر گیاه  2/3)حاوی  1درصد پودر گیاه گلدر(، تیمار  3)حاوی  5درصد پودر گیاه گلدر(، تیمار  2/4)حاوی  3شاهد )حاوی صفر درصد پودر گیاه گلدر(، تیمار 

   گلدر(.

 
 چالیخ در نگهداری طی معمولی کپور فیله مختلف های کل تیمارهایتعداد باکتری بر پودرگلدر حاوی تأثیر جیره غذایی -1شکل 

گیاه درصد پودر  2/3)حاوی  1درصد پودر گیاه گلدر(، تیمار  3)حاوی  5درصد پودر گیاه گلدر(، تیمار  2/4)حاوی  3شاهد )حاوی صفر درصد پودر گیاه گلدر(، تیمار 
 گلدر(.  

 
 رد نگهداری طی معمولی کپور فیله مختلف تیمارهای سرماگراهای تعداد باکتری بر پودرگلدر غذایی حاوی تأثیر جیره -2شکل 

 یخچال

درصد پودر گیاه  2/3)حاوی  1درصد پودر گیاه گلدر(، تیمار  3)حاوی  5درصد پودر گیاه گلدر(، تیمار  2/4)حاوی  3شاهد )حاوی صفر درصد پودر گیاه گلدر(، تیمار 
   گلدر(.
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فیله کپور معمولی  PV میزان داد که نشان نتایج این تحقیق
طی نگهداری در یخچال  تیمارها تمامی در طور تدریجیبه

روز از حد قابل قبول گذشت.  35و پس از  یافت افزایش
تیمارهای  از کدام هیچ بین داریمعنی تفاوت همچنین

ه دهد که جیراین نتایج نشان می. نگردیدمشاهده  تحقیق
 PVغذایی حاوی درصدهای مختلف پودر گیاه گلدر روی 

ت. این جیره مؤثر نبوده اس با شده تغذیه معمولی کپور فیله
ی اکسیدانهای آنتیفعالیت آنزیم که تاثیرات مثبتی بردر حالی

( 3144سرم خون کپور معمولی دارد )رخشانی و همکاران، 
دار پودر گیاه گلدر در جیره غذایی دهنده تاثیر معنیکه نشان

باشد. هر چند این تأثیر در فیله ماهی معمولی می کپور
تواند روش کارآمدی برای بهبود مشاهده نگردید، اما می

اکسیدانی پلاسمای کپور معمولی باشد های آنتیآنزیم
 گیری مالون(. با اندازه3144)رخشانی و همکاران، 

دست )اکسیداسیون چربی( به TBA آلدهید، شاخصدی
ثانویه  آید که حاصل شکستن محصولاتمی

(. Khalafalla et al., 2015باشد )هیدروپروکسیدها می
مقدار این شاخص با افزایش زمان نگهداری فیله در یخچال 

در  TBAحداقل قابل قبول مقدار همچنین یابد. افزایش می
آلدهید بر کیلوگرم چربی رم مالون دیگمیلی 5تا  3ها ماهی

(. در Ozogul et al., 2017ها گزارش شده است )در ماهی
روز نگهداری  9نتیجه تمامی تیمارهای این تحقیق پس از 

مقدار اند. فراتر رفته TBAدر یخچال از حد قابل قبول 
TBA  تمامی تیمارها طی نگهداری در یخچال افزایش یافت

 ی بین تیمارهای مختلف مشاهده نگردید.دارتفاوت معنیاما 
TVB-N  ،عمدتاً از تری متیل آمین، دی متیل آمین

آمونیاک و سایر ترکیبات نیتروژنی فرار دیگر تشکیل شده 
های ها و میکروباست. این ترکیبات در اثر فعالیت آنزیم

در (. Fan et al., 2008آیند )وجود میپروتئولیتیک به
 یحاو یمارهایت و شاهد یمارت TVB-Nیزان مطالعه حاضر م

 بیترتروز صفر بهدر  پودر گیاه گلدر درصد 2/3و  3، 2/4
گرم  344در  یتروژنن گرمیلیم 9/ 62 و 61/9 ،25/9، 11/9

در طول زمان نگهداری در TVB- N . میزان بود یماه فیله
دهنده افزایش همه تیمارها افزایش یافت. که نشان

باشد های عامل فساد میباکتریهای آنزیمی و فعالیت
(Jouki et al., 2014اما تفاوت معنی .) داری بینTVB-N 

تیمار شاهد و تیمارهای حاوی درصدهای مختلف پودر گیاه 
دهد که جیره این نتایج نشان می گلدر مشاهده نگردید.

داری غذایی حاوی مقادیر مختلف پودر گیاه گلدر تأثیر معنی
طی دوره نگهداری نداشته است.  فیله ماهی TVB-Nروی 

 بالا(، کیفیت )با 52 از کمتر TVB-N مقدار با محصولاتی
 قابل )غیر 12 از تربیش و مصرف( )محدودیت 14 تا 52 بین

(. Kachele et al., 2017) شوندمی گرفته نظر در مصرف(
 در تمامی تیمارها TVB-N مقدار نگهداری دوره پایان در

 .داشت قرار مصرف محدودیت
تغذیه ماهیان از جیره غذایی حاوی گیاهان دارویی سبب 
افزایش زمان ماندگاری فیله طی نگهداری در یخچال 

های کل فیله ماهیان که مقدار بار باکتریطوریگردد. بهمی
تغذیه شده کمتر از تیمار شاهد در انتهای دوره نگهداری 

حاضر (. اما در تحقیق 3199باشد )نعیمی و همکاران، می
جیره حاوی پودر گیاه گلدر تأثیری روی زمان ماندگاری فیله 

 تیمارها بین داریمعنی کپور معمولی نداشت. بنابراین تفاوت
نگهداری مشاهده نگردید. هر چند تعداد بار  دوره طول در

 رهاتیما تمامی نگهداری در زمان گذشت های کل باباکتری
ر دهای کل بار باکتری یحد مجاز پیشنهاد .یافت افزایش

 ,.Ojagh et alباشد )می Log 1 (CFU/g) گوشت ماهی

از این  9(. که در تحقیق حاضر تمامی تیمارها در روز 2010
حد عبور کردند. از دلایل مهم فساد ماهی و محصولات 

های سرماگرا مشتق از آن طی نگهداری در یخچال باکتری
نگهداری  های سرماگرا طی زمانباشند. باکتریمی

ها و آلدهیدها محصولات در دماهای پایین با تولید کتون
کیفیت محصول را با ایجاد تغییرات در بافت، مزه و بوی 

(. در Gram and Huss, 1996دهند )محصول کاهش می
 داریمعنی تفاوت آزمایش و تا پایان دوره نگهداری شروع

. یددسرماگرا مشاهده نگر باکتریایی مختلف تیمارهای بین
افزایش یافت. این  هاباکتری این تعداد زمان گذشت اما با

روز  9که پس از طوریروند تا پایان آزمایش ادامه یافت، به
 عبور کرد. Log 1 (CFU/gاز حد قابل قبول )

 گیاه ردهد که پودگیری کلی این تحقیق نشان مینتیجه
 اریماندگ زمان غذایی تأثیری بر اضافه شده به جیره گلدر
 یخچال نداشته و نتایج در نگهداری طی معمولی کپور فیله

نمایند، های شیمیایی و میکروبی نیز آن را تأیید میفراسنجه
اکسیدانی سرم خون کپور معمولی های آنتیاگرچه آنزیم

بهبود یافت. عدم  روز 12 مدت تغذیه شده با این جیره طی
علت به پور معمولیتأثیر جیره غذایی بر روی کیفیت فیله ک

 یهکه تغذطوریباشد، بهمدت تغذیه این ماهی میدوره کوتاه
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 کمانرنگین آلایقزل ماهی مدتطولانی
(Oncorhynchus mykiss) گیاهان از غنی غذایی جیره با 

ه هنگام فیل کیفیت سبب بهبود افزودنی همراه مکمل هایبه
این پیشنهاد بنابر .(Singha et al., 2025نگهداری گردید )

گردد مدت زمان تغذیه کپور معمولی افزایش یابد تا می

 تأثیرات مثبت گیاه گلدر در فیله ماهی مشاهده گردد. 
  

 تشکر و قدردانی
 :Grant code)از حمایت مالی دانشگاه زابل با شماره گرنت 

IR-UOZ-GR-4700گردد.( تشکر و قدردانی می

 منابع
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effect of diet containing Otostegia persica powder on the 

quality of common carp fillet during refrigerated storage (4˚C). For this purpose, fish with an average 

weight of 28.32±12 g were distributed in aquariums with a density of 15 fish and were fed with a diet 

containing zero, 0.5, 1, and 1.5 percent of Otostegia persica powder for 45 days. At the end of the 

experimental period, fishes were caught, then fillets and chemical (peroxide value (PV), thiobarbituric 

acid (TBA) and total volatile basic nitrogen (TVB-N)) and microbial parameters (total viable count 

(TVC) and psychrophilic bacteria count (PTC)) on days 0, 3, 6, 9 and 12 were measured during 

refrigerated storage. The results showed that the amount of peroxide value (PV), thiobarbituric acid 

(TBA) and total volatile basic nitrogen (TVB-N) did not significantly difference in all treatments 

(P>0.05). The microbial load (TVC, PTC) of treatments increased during refrigerated storage, but no 

significant difference was observed between the control and the treatments containing Otostegia persica 

powder. According to the results of this research, it can be concluded that the diet containing Otostegia 

persica powder has no effect on the quality of common carp fillet during refrigerated storage. Therefore, 

the shelf life of all treatments is the same and 9 days during refrigerated storage. 
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