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 چکیده
 ایدارپ اصولی و توسعه جهت مدیریت اصلی اهداف ارزش، یکی از مهم و با فعالزیست ترکیبات جو، شناسایی و در نهایت استفاده ازوجست

داروهای  هو توسع پایدار سالم غذایی هایرژیم تأمین اقتصاد، ای درامروزه نقش بسیار ویژه پروریآبزی شیلات و. باشدمی صنعت شیلات
چند  اع،غیراشب چرب )اشباع، تک اسیدهای ضروری، آمینه اسیدهای پروتئین، از جدید جهت برقراری سلامت مردم دارند و آبزیان منبع غنی

 صیدهای از زیادی از طرف دیگر، در دنیای امروز، مقادیر. باشندمی معدنی مواد و هاویتامین ها،((، کربوهیدرات6و امگا  7غیراشباع )امگا 
غذایی  با توجه به ارزش گردند.محیطی فراوان میدور ریخته شده و باعث مشکلات زیست آبزیان فرآوری صنایع یا شیلات ضمنی و جانبی

تفاده مورد اس ترکیبات از این غنی منبع عنوانتوانند بهحاصل از آبزیان، این موجودات می فعال در محصولات جانبیو وجود ترکیبات زیست
 یریشگیپ لامت،س افزایش غذایی، رژیم در مهمی نقش ،استخراج شده از آبزیان فعالزیست ترکیبات که داد نشان مطالعه این قرار گیرند. نتایج

 یدهایپپتیدها و هیدرولیزهای پروتئینی، اس مانند منابع ارزشمندی این ترکیبات حاوی. کنندمی ایفا هادر انسان مختلف هایبیماری درمان و
کمیاب  ت فنولی، عناصرترکیبا ها، کاروتنوئیدها،گلیکوزآمینوگلیکان کیتوزان، ساکاریدها، کیتین وپلی ژلاتین، کلاژن و غیراشباعی، چند چرب

انعقاد، ضدفشارخون، دض ،ضددیابت التهاب،ضد سرطانی،ضدمیکروبی، ضدویروسی، ضد اکسیدانی،های آنتیبا ظرفیت طبیعی ترکیبات دیگر و
ی خاصشان عملکرددلیل ظرفیت به هاایمنی هستند. بر این اساس، آن کنندهتعدیل و عصبی کنندهمحافظت قلب، کنندهپیری، محافظتضد

 طالعه،اند. هدف از این مفناوری، آرایشی و دیگر صنایع پیدا کردهپزشکی، کشاورزی، زیست دارویی،-غذایی صنایع در متعددی کاربردهای
 فعال استحصالی از آبزیان است.بخش ترکیبات زیستمروری بر اهمیت خواص کاربردی و سلامتی

 

 فعالیستز یباتترک ی،مواد مغذ یان،آبز یلاتی،محصولات ش ی،خواص کاربرد :واژگان یدکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
  نویسنده مسئولabakhani@guilan.ac.irb 

 

 

 



 1041 پاییز و زمستان، 11، شماره 11دوره  پروری،یعلوم آبز

74 

 مقدمه
عوارض جانبی بسیار زیاد داروهای شیمیایی بر سلامت 

های متعدد به اثبات رسیده است؛ بنابراین در بیماریانسان 
توانند می طبیعی منابع از شده استخراج ترکیبات
 هایبیماری پیشگیری و درمان برای ایبالقوه هایجایگزین

 and Bilalباشند ) مضر سنتزی داروهای با مقایسه در مزمن

Iqbal, 2020; Mateos et al., 2020سال درچنین (. هم
 ترجیح غذایی را مواد از دسته آن کنندگانمصرف اخیر، های

 ابتلا خطر یا تأخیر سلامت، کاهش بهبود توانایی که دهندمی

، آبادیرحیم پورپور و زکیباشند )ربیع داشته را هابیماری به
-یستز ترکیبات از غنی منبع دریایی هایاکوسیستم(. 1741

 این تنوع باشند.های مختلف میظرفیت با جدید فعال
 دلیلبه آن تولید و فرد به منحصر فعالهای زیستمولکول
 اخیر دشواه است و مطلوب دریا فیزیکی و شیمیایی شرایط
 شنهادپی انسان سلامت برای را ترکیبات این مفیدی نقش
(. از طرفی صنعت  2021et al., Catanesiاست ) کرده

 در درآمد و غذا تأمین در مهمی نقش پروریآبزی و شیلات
 که درطوریبه. دارند توسعه حال در کشورهای از بسیاری

 مقیاس در توسعه شاهد پروریآبزی بخش اخیر، دهه چند
 غذایی ارزش از غنی غذاهای تولید و بالا اشتغال با بزرگ
(. با Pradeepkiran, 2019است ) بوده انسان مصرف برای

 ضایعات حاصل از این حال با افزایش جمعیت، امروزه دفع
 آوری آبزیان، یک موضوع حیاتی است کهصنعت عمل
زیست اثرات جدیدی جهت رفع هایحلراه نیازمند ارائه

رو (. از این 2021et al., Alfioاست ) اقتصادی و محیطی
 بر مثبتی تأثیر تواندمی شیلات از ضایعات بازیافت و استفاده

 انتظار. دباش داشته نیز شیلات صنعت اقتصاد و اکوسیستم
 حال در کشورهای در ضایعات این کاربرد زودیبه رودمی

 این (. درRabiepour et al., 2022یابد ) افزایش توسعه
بخش مهمطور خلاصه خواص کاربردی و سلامتیبه مقاله،

 فعال حاصل از آبزیان؛ شامل پپتیدهایترین ترکیبات زیست
، بلند زنجیره غیراشباع چند چرب اسیدهای زیستی، فعال
 و تینکی ها،ساکاریدهای جداشده از منابع دریایی، جلبکپلی

نوئیدها، ، کلاژن و ژلاتین، کاروتگلیکوزآمینوگلیکان کیتوزان،
رد ها موعملکردی آن-زیستی ترکیبات فنولی و ظرفیت
 بررسی قرار گرفته است.  

                                                      
1Chronic non-communicable diseases 
2Polyunsaturated fatty acids 

با : فعال آبزیانترکیبات زیست بخشفواید سلامتی
 مزمن هایچنان بیماری، هم11-کووید گیریهمه وجود

 میر و مرگ جهانی علت ترینشایع(  NCDs)  1غیرواگیر
 کنار در (.World Health Organization, 2018هستند )

 عنوانبه التهاب و اکسیداتیو استرس خطر، عوامل سایر
 شناخته غیرواگیر هایبیماری به ابتلا خطر در مهم عوامل

(. در این میان، آبزیان Furman et al., 2019) اندشده
دلیل دارا بودن ترکیبات مفید، نقش بسیار مهمی را در به

 افزایش سلامتی دارند.

چند  چرب اسیدهای: اشباعیغیر چند چرب اسیدهای
 هک آیندمی دستبه مختلفی منابع از( PUFAs) 1غیراشباعی

مورد استفاده  غذایی رژیم در سلامت حفظ برای توانندمی
حاصل از  های(. چربی 2021et al., Kapoorقرار گیرند )

 مانند اهمیت با هایمولکول از منبعی دریایی موجودات
 و( PUFA) چندگانه غیراشباع چرب اسیدهای

 (. اسیدهای 2022et al., Crettonهستند ) هااکسیدانآنتی
 روغن همچنین و ماهی روغن در موجود غیراشباع چرب

 و (EPA) 7اسید جمله ایکوزاپنتانوئیک از جلبک،
 انسان تغذیه برای (،DHA) 7اسید دوکوزاهگزانوئیک

 Huد )شون تأمین غذایی رژیم طریق از باید و هستند ضروری

et al., 2019مصرف که دادند نشان مطالعات از (. بسیاری 
 بروز با ،DHA و EPA به ،7 امگا های PUFA تربیش
 هاولی شواهد است. براساس مرتبط مزمن هایبیماری ترکم

 اثراتn-3 (EPA + DHA ) هایPUFA فعلی،
 Djuricic andدارند ) 11-کووید بیماران در ایامیدوارکننده

Calder, 2021سرطان مختلف انواع روی بر (. مطالعات 
حاصل از منابع  DHA و EPA مصرف که دهدمی نشان

 ها،ن( آ)سمیت سلولی سیتوتوکسیک اثرات کاهش با دریایی
دهد می افزایش را سرطانضد داروهای اثربخشی

(Sawada, 2012هم .)حاوی لیپیدی هایچنین امولسیون 
 پلاسما قرمز هایگلبول EPA و DHA سطوح ماهی روغن

 Edward etدهند )می افزایش اطفال بیماران در را EPA و

al., 2018 .)PUFAو قلب ضربان بهبود باعث چنینهم ها 
 به و خون چربی سطح حفظ قلبی، حمله احتمال کاهش
 ها، تنظیمشریان استحکام و سخت شدن رساندن حداقل

 سیستم عملکرد و توسعه و خون، شدن لخته خون، فشار

3Eicosapentaenoic acid 
4Docosahexaenoic acid 
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 1جدول  (.Jamshidi et al., 2020شوند )می عصبی
 و شده های جدامنابع دریایی، بافت از حاصل هایچربی
 دهد.ها را نشان میآن فناورانهزیست کاربرد

 شده شتقم پپتیدهای :پروتئینی هیدرولیزهای و پپتیدها
 پتانسیل و عملکردی خواص دلیلبه نیز دریایی منابع از

 عغذایی، آرایشی و دیگر صنای دارویی، صنایع در ارزشمندشان
 Cunha andاند )گرفته قرار توجه مورد متعددی منابع در

Pintado, 2021دهایپپتی که داد نشان بررسی یک (. نتایج 
 هگرب پوست از شیمیایی استخراج روش با آمده دست به

 فعالیت دارای (Tachysurus dussumieriدریایی ) ماهی
 Rajaاست ) انسانی بزرگ روده سرطان برابر در سرطانیضد

et al., 2020.)Mechri  ( اظهار داشتند 1414و همکاران )
پپتیدهای عنوان منبعی از تواند بهمیگو می پوستهکه 

 با مقایسه بالاتری در ACE فعال با فعالیت مهاریزیست
 باشد. همچنین اسید (5کاپتوپریل) بالا خون فشار داروی
 حیاتی اکسیدانآنتی یک عنوانبه 6مایکوسپورینشبه آمینه

 UV مضر هایاشعه جذب تسهیل برای قرمز هایجلبک در
 زا کنندهمحافظت عوامل و ضدپیری پوست، از محافظت در
شود یم استفاده بهداشتی و آرایشی در صنعت پوست در نور

(2014et al., Bedoux نتایج مطالعه .) Pang  و همکاران
دست آمده از جلبک متانولی به ( نشان داد که عصاره1411)

( دارای فعالیت مهار Gracilaria manilaensisقرمز )
 ت عصبیباشد که جهت بهبود و سلامکولین استراز می

                                                      
5Captopril 
6Mycosporin 

 فصد شود. علاوه بر این، پپتیدهای جداشده ازتوصیه می
Crassostrea gigas متقسی ایمنی، سیستم عملکرد به 

 Hara etکنند )می کمک زخم بهبود و سلولی رشد سلولی،

2017al., .) Naghdi ( ،1417و همکاران،)  در یک بررسی
نشان دادند که پروتئین هیدرولیز شده حاصل از ضایعات سر 

( دارای فعالیت Katsuwonus pelamisماهی تون )
است.  E. coliاکسیدانی و ضدباکتریایی مناسبی در برابر آنتی
 دستچنین، در یک پژوهش نشان داده شد که عصاره بههم

دارای  (Octopus vulgarisپا )تن هشتآمده از نرم
 برابر رد بالقوه تکثیرضد و ایمنی کنندهپتانسیل تعدیل

( Rv122 ،HeLa ،A549) انسانی سرطان سلولی هایرده
(. در Hernández-Zazueta et al., 2021باشد )می

( 1411و همکاران ) Alahmadمطالعه دیگری که توسط 
صورت گرفت؛ مشخص شد که شرایط بهینه جهت تولید 

یز شده از کپور سرگنده پروتئین هیدرول
(nobilis Hypophthalmichthysبا ) آنزیم از استفاده 

 74 دمای درصد، 7 سوبسترا به آنزیم ، شامل نسبت4فیسین
 خواص دلیلباشد که بهمی pH=6 و گرادسانتی درجه

 عمناب و مکمل عنوانبه تواندیافته، می بهبود عملکردی
 .گیرد قرار استفاده مورد غذایی کاربردهای در عالی پروتئینی
ز فعال حاصل افعالیت زیستی پپیتدهای زیست 1جدول 

 دهد. آبزیان را نشان می
 

7Ficin 

 هاآن فناورانهزیست کاربرد و شده های جدامنابع دریایی، بافت از حاصل هایچربی -1 جدول

 های دریاییگونه بافت یا اندام محصول زیستی فعالیت منبع

Nguyen et al. (2015) 

  
 

Uddin et al. (2011) 

  
 

(2021). Conde et al 

  
 
 

 

 

Pipingas et al. (2015) 

and Haq et al. (2016)   
  
 

Ferdosh et al. (2014)  

ضدفشار خون  ضدالتهاب،

 ضددیابت و
 

 کنندگیامولسیون خواص

 
 اکسیدانآنتی

 
 استرس اکسیداتیومهار 

 

 

 
خون  ضدفشار ضدالتهاب،

 ضددیابت و

PUFA 

 
 لسیتین

 
 PUFA و SFA  و

MUFA 
 

 مولتی و ماهی روغن

 ویتامین

 
 چرب  اسیدهای

DHA، 6و  3 امگا 

 کبد

 
 احشاء بقایای

 

 

- 

 
-ماهیچه شکم، قسمت

 شده، بریده های

 پوست و تنه استخوان
 

 سر

 Jasusپوست )سخت

edwardsii) 
 

 Todarodesسفالوپود )

pacificus) 
 

 Chlorellaجلبک )

vulgaris  ) 

 

 (Salmo salarماهی آزاد )

                 

 

 (Thunnus tonggolماهی )
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 ساکاریدهای جدا شده از منابع دریاییپلی

 هایجلبک: هاساکاریدهای استحصالی از جلبکپلی
 که هستند گیاهی موجودات دریایی هایجلبک یا بزرگ

 هاآن. کنندمی اشغال را دریا اعماق ساحلی منطقه معمولاً
 های(، جلبکChlorophytaسبز ) هایجلبک به معمولاً

قرمز  هایجلبک و (Phaeophytaای )قهوه
(Rhodophyta) شوند )می بندیطبقهOtero et al., 

 مانند ارزشیبا هایمولکول حاوی موجودات (. این2018
 معدنی، مواد ،7 امگا غیراشباع چرب اسیدهای ها،پروتئین

 ها،کلروفیل) هارنگدانه ،1هاترپن ،4آلکالوئیدها ها،فنلپلی
ساکاریدها هستند پلی و( 14هافیکوبیلین و کاروتنوئیدها

(Pereira et al., 2021پلی .)هایموجودیت با ساکاریدها 
 طیف دارای فرد هستند کهبه منحصر کاربردی و ساختاری
 نندهکتعدیل ضدتومور، مانند درمانی کاربردهای از ایگسترده
 ه،یاختضدتک ضدویروسی، ضدانعقاد، ضدالتهاب، ایمنی،

 ی،دارورسان در با کاربردهایی ضدچربی خون ضدمیکروبی و
هستند  بافت مهندسی کاربرد و واکسن ساخت

(2022et al., Arokiarajan  .)های سبز حاوی جلبک
ای های دریایی قهوههستند، جلبک 11ساکارید اولوانپلی

 17و فوکوئیدان 17، فوکان11سرشار از آلژینات، لامینارین
های قرمز از کاراگینان، آگار، هستند، در حالی که جلبک

                                                      
8Alkaloid 
9Terpene 
10Phycobilins 
11Ulvan 
12Laminarin 

تشکیل  16هاچنین سایر گالاکتانو هم 15نشاسته فلوریدین
ها منجر به ها در ساختار شیمیایی آناند. این تفاوتشده

 ,.De Jesus Raposo et alشود )می SPخواص متفاوت 

نشان  (1411و همکاران ) Tabarsaنتایج تحقیق (. 2015
 Cuminum دست آمده ازساکاریدهای بهداد که پلی

cyminum دهش منبسط ساختار و تردارای وزن مولکولی کم 
 هایسلول مؤثرتری طوربودند که به تریبیش

RAW264.7 و NK-92 بنابراین و کنندمی تحریک را 
 کاربردهای زمینه در تربیش مطالعات برای توانندمی

طور خلاصه به 7جدول  .شوند گرفته نظر در پزشکیزیست
 های دریاییساکاریدهای جدا شده از جلبکپلی دهندهنشان
 است.

 و انپوستسخت پوسته حاضر، حال در: یتین و کیتوزانک
 در انکیتین و کیتوز تولید مهم منابع دریایی موجودات دیگر

کیتین دومین (.  2023et al., Islamهستند ) جهان سراسر
 γ و α، β شکل سه بهپلیمرزیستی پس از سلولز است و 

از  متشکل ساکاریدهموپلیعنوان یک وجود دارد و به
 et Ahmadشود )شناخته می 14آمینگلوکز استیل دیان

al., 2020از آمده دستبه زدایی شدهاستیل کاتیونی (. پلیمر 
 ,.Thomas et alشود )می کیتوزان تشکیل به منجر کیتین،

 لوبیمط خواص کیتوزان، دارای آن مشتقات و کیتین (.2020

13Fucan 
14Fucoidan 
15Floridian starch 
16Galactans 
17N-acetyl-D-glucosamine 

 هازیستی آن و  فعالیت آبزیان حاصل از پپتیدهای زیست فعال -2جدول

 های دریاییگونه بافت یا اندام زیستی فعالیت منبع

Hossain et al. (2022) 

 
(2023) Phang et al. 

 
 

Cai et al. (2015) 

 
(2022) et al. Vázquez 

 

 اکسیدانآنتی

 

 مهار استرس اکسیداتیو
 

 کنندهمحافظت و ضدآلزایمر

 عصبی
 

 

 فعالیت ضدباکتری
 

 دیواره بدن
 

 

- 
 

 پوست

 
 

 سر
 

 Cucumariaخیار دریایی )

frondosa) 
 

 ای جلبک قهوه
 

ماهی کپور علفخوار 

(Ctenopharyngodon idella)  
 

 تونماهی 

(2023)et al.  Teng 

 
(2019) et al. Barkia 

 اکسیدانآنتی

 
 اکسیدان وضدفشارخون، آنتی

 ACE مهار

- 

 
 

- 
 

Nemopilema عروس دریایی )

nomurai) 
 

 Bellerocheaدریایی ) دیاتومه

malleus) 
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 ودنب غیرسمی پذیری،تخریبزیست سازگاری،زیست مانند
 زیستی بالقوه کاربردهای دلیلبه هستند و زاییغیرایمنی و

 Baharloueiاند )گرفته قرار توجه اخیراً مورد زیاد بسیار

and Rahman, 2022 .)خواص دلیلدر واقع به کیتوزان 
 کاتیونیپلی سطح داشتن زیستی، چسبندگی جمله از باارزش

 و دکنمی تسهیل را یونی و هیدروژنی پیوندهای ایجاد که
 رایب هیدروژل تولید در توجهی قابل طوربه سازگاری،زیست

(.  2020et al., Ahmadشود )می استفاده دارورسانی
 یعال ماده یک عنوانبه مرکب ماهی شده از خالص کیتوزان

 et al., Taoکند )می عمل تماسی لنزهای در استفاده برای

 وانتمی را میگوها دست آمده ازبه کیتوالیگومرهای (.2020
کرد  اهبیوتیکآنتی جایگزین و کرد استفاده دام خوراک در
(2017et al., Varun .) اند که تحقیقان نشان داده

 ددیابتیض فعالیت مؤثری طوربه کیتوزان الیگوساکاریدهای
 اعمال 14استرپتوزوتوسین با شده تزریق هایموش در را

کریل )نوعی  (. 2016et al., Hamedکنند )می
 چربی و کیتین است و حاوی پروتئین، حاوی پوست(،سخت

 فرمولاسیون در تواندمی که است متنوعی مغذی مواد
 Ngoشود ) استفاده درمانی پتانسیل با کاربردی غذاهای

and Kim, 2014روی کیتین استخراج  بر که ای(. مطالعه
 ار آن ضدمیکروبی خواص شده از میگو انجام شد، حاکی از

زای بیماری میکروارگانیسم چهار برابر در

                                                      
18Streptozotocin 

aureus Staphylococcus ،faecalis Enterococcus 
 coli Escherichiaو   aerogenes Enterobacterو 

سخت هایبود. علاوه براین مشخص شده است که عصاره
 هترب و هستند بالایی بسیار ویسکوزیته دارای پوستان

 لمفی دهندهتشکیل و کنندهضخیم عوامل عنوانبه توانندمی
کیتین و  7(. جدول  2018et al., Ibitoyeشوند ) استفاده

منابع دریایی و کاربرد  کیتوزان استخراج شده از
 دهد.ها را نشان میفناورانه آنزیست

 11هاگلیکوزآمینوگلیکان: (GAGsها )گلیکوزآمینوگلیکان
(GAGsپتانسیل ) داروهای تهیه و طراحی برای زیادی 

 مغزی، سکته قلبی، هایبیماری درمان برای درمانی
دژنراتیو  هایبیماری و عفونی هایبیماری ها،سرطان

et Jouault -Colliecدهند )می ارائه تخریبی( -)فرسایشی

2019al., ،این  عملکرد و کاربرد، (. بنابراین استخراج
 اران،دمهره هایاز گونه هاآن زیستی اهمیت دلیلترکیبات به

این . است ضروری دریایی منابع و تناننرم مهرگان،بی
اند دهش تشکیل تکراری ساکاریدیدی هایترکیبات از گروه

(2022et al., Sahu منابع .) داراندر مقایسه با مهره دریایی 
 شدن سولفاته نظر از هاGAG ترکیب در اساساً زیخشکی
 در اتهسولف فروکتوز و گلوکز هایشاخه زیرا هستند، متفاوت

 از ریپروآبزی و شیلات ضایعات. هستند نادر خشکی منابع
 یغن منبع ماهی ضایعات و احشاء پوست، سر، ها،باله جمله

19Glycosaminoglycans 

 های دریاییساکاریدهای جدا شده از جلبکپلی -3جدول 

 های دریاییگونه محصول زیستی فعالیت منبع

(2022). Pappou et al 

 

  

Cikos et al. (2018) 

  
. (2022)Al Monla et al 

 
 

(2021) Naveen et al. 
 

 
Vo and Kim (2013) 

 

 

 
(2022) Figueroa et al. 

 اکسیدانآنتی

 

 اکسیدانآنتی
 

 ضدسرطان
 

 

 اکسیدانضددیابت و آنتی

 
 

 ضدالتهاب، اکسیدان،آنتی

 تومور، ضد ضدحساسیت،

 ضدویروسی ضدچاقی و
 

ضدانعقاد، ضدتومور و 

 اکسیدانآنتی

 ولوانا

  

 پروفیران
 

 آلژینات و فوکوئیدان
 

 
 لامینارین، فوکوئیدان و آلژینات

 

 

 فوکوئیدان
 

 
 

 گالاکتان

 (Ulva lactucaجلبک قرمز )

 

 (Porphyra spجلبک قرمز  )

 

 Colpomeniaای )جلبک قهوه

sinuosa) 
 

 Padinaای )جلبک قهوه

tetrastromatica) 
 

 Sargassumای )جلبک قهوه

angustifolium) 

 
 Codiumجلبک سبز )

bernabei) 
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 تربیش که (Valcarcel et al., 2017هستند ) هاGAG از
 هایقرص و آرایشی لوازم تولید در تجاری اهداف برای

 نشان هاگزارش .شوندمی استفاده کاربردی غذای/مغذی
های ماهیان تیلاپیا گونه از شده جدا هایGAG که دهندمی

(Oreochromis niloticus( و پاکو )Piaractus 

mesopotamicusنشان از خود ضدانعقادی ( خاصیت 
های استخراج  GAG(.Nogueira et al., 2019دهند )می

 نیز اطلس اقیانوس آبی تون باله ماهی پوست از شده
ین آنژیوتانس مبدل آنزیم از توجهی قابل مهاری هایفعالیت

(ACE)14 I  نشان ( 2018دادندet al., Krichen  علاوه .)
 دلیلبه ،GAG بر مبتنی هایمولکول و هاGAG این،بر 

 هایاثربخش عنوانبه خود، فردبه منحصر خواص
شوند می پیشنهاد ضدسرطان درمان برای امیدوارکننده

(2021et al., Berdiaki  جدول .)سایر 5 ،

                                                      
Angiotensin converting enzyme (ACE)02 

ا رهای استخراج شده از منابع دریایی گلیکوزامینوگلیکان
 دهد.نشان می

های نپروتئی ترینفراوان از یکی هاکلاژنکلاژن و ژلاتین: 
 جخار ماتریکس در که هستند حیوانات در بافت پیوندی

 ها،استخوان پوست، جمله از همبند هایبافت سلولی
 و ایمهره بین هایدیسک ها،غضروف ها،رباط ها،تاندون

 در (. 2022et al., Tangشوند )می یافت خونی هایرگ
 بسیار خطر دریایی منابع از کلاژن حاصل حاضر، حال

 از عاری و داده نشان انتقال قابل هاینظر بیماری از تریکم

 قابلیت اتصال ایمنی، دلیلبهو  بوده های مذهبینگرانی

-سازگاری، زیستزیست ضعیف، ژنیآنتی سلولی،

 زیستی هایفعالیت بالا دارای جذب خاصیت پذیری وتخریب
اکسیدانی، آنتی فعالیت مانند متعددی درمانی خواص و

روبی، ضدمیک عصبی، کنندهضدانعقاد، محافظت ضدالتهابی،

 هاآن فناورانهزیست کاربرد و منابع دریایی از حاصل کیتین و کیتوزان -4جدول 

 های دریاییگونه بافت یا اندام زیستی فعالیت منبع

Avelelas et al. (2019)  

 
(2020) Al Hoqani et al.  

 

 
 

)2020(Pati et al.   

 
Apetroaei et al. (2016) 

  
 
 

Fanani  andTakarina 

(2016)  

 اکسیدانیآنتی و ضدقارچی

 

- 
 

 

 اکسیدانیآنتی

 

 ضدمیکروبی، اکسیدان،آنتی

 خون ضدفشار و ضدویروسی

 

 ضدمیکروبی، اکسیدان،آنتی

 خون ضدفشار و ضدویروسی

- 

 

 پوسته
 

 

 کاراپاس

 
 

 هاتخم
 
 

 فلس

 Polybiusپوست )سخت

henslowii)  
 

 میگوی عمانی
 

 Limulusخرچنگ نعل اسبی )

polyphemus) 
 

 (Rapana venosaتن )نرم

  
 ( .Lutjanus spماهی ) 

 
 

 استخراج شده از منابع دریاییهای گلیکوزآمینوگلیکان -5جدول 

 های دریاییگونه بافت یا اندام زیستی فعالیت منبع

Abdulameer et al. (2021)  
 
 

West et al. (2023)-Mycroft  

 
Cheras et al. (2005) و 

 Aroma New Zealand Ltd 

2021)) 

   
Bilan et al. (2023)  

 

 ضدانعقادی

 
 

 ضدآلزایمر

 

 
 ضدآرتروزضدالتهاب و   

 

 
- 

 فلس

  
- 

 
 بدن

 
 دیواره بدن

 Mesopotamichthysکپور )

sharpeyi)  

اسکالوپ اعماق اقیانوس 

 Placopectenاطلس )

magellanicus) 

 (Perna canaliculusای )دوکفه

 
ستاره دریایی اقیانوس آرام 

(Lethasterias fusca) 
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ور و پباشد )ربیعضددیابت، ضدسرطان، ضدپیری و غیره می
 پروتئینی شده، (. کلاژن هیدرولیز1741آبادی، پور رحیمزکی
 فیدم دارای اثرات وآید؛  می دستبه مختلف منابع از که است

 نتایج. است انسان هایبیماری و سلامت بر مختلفی
 از ژنکلا هیدرولیز ضدالتهابی خاصیت پژوهشی در بررسی

 ماهی ،Cypselurus melanurus، Catla catla پوست
 Pangasius ( وCb)  Clarias batrachus ماکرل هندی،

pangasius  (Ppدر ) فعال ماکروفاژ هایسلول RAW 

 از پس  Ppو  Cbهایفراکسیون نشان داد که 264.7
 رد پپتیدهایی حاوی ایمرحله دو کروماتوگرافی سازیخالص

دلیل به بودند و دالتون کیلو 7-1 مولکولی وزن محدوده
 ابیالته هایپروتئین باعث سرکوب ضدالتهابی فعالیت

(TNF-α، IL6، NFκB، و p-IκB) ( شدندSivaraman 

and Shanthi, 2021 .)تیترکیبا با دریایی کلاژن ترکیب 
 یک عنوانبه را آن خواص تواندمی هاکربوهیدرات مانند

و   Nguyen که طورهمان دهد، افزایش دارورسانی سیستم
 کپور ماهی فلس از آمده دستبه کلاژن (،1414همکارانش )

 یدروژله هایدانه و کردند ترکیب کاراگینان با را شیرین آب
 ندتوانست هاآن ترتیب،بدین. آورند دستبه را pH به حساس
 را شده بارگیری 11آلوپورینول شده کنترل زیستی فراهمی

 همچنین ژلاتین بخشند. بهبود بیماری نقرس درمان برای
                                                      

21Allopurinol  
22Violaxanthin 

 اتعملی آن دنبالبه و جزئی هیدرولیز با ماهی کلاژن از که
 هتوسع برای را ایفزاینده علاقه شود،می استخراج حرارتی

 خودبه پروبیوتیک خواص با خوراکی هایپوشش و هافیلم
کلاژن و ژلاتین  6(. جدول Lu et al., 2022کند )می جلب

 دهد.استحصالی از منابع دریایی را نشان می
 یمیاییش ترکیبات از گروهی به کاروتنوئیدها: کاروتنوئیدها

 ها،چقار گیاهان، در طبیعی هایرنگدانه هاآن. دارند تعلق آلی
 74 ترپنوئیدهای از عمدتاً هستند و هاباکتری و هاجلبک
 پایه ساختاری واحد عنوانبه ایزوپرنوئید واحد 4 با کربنی

(. این ترکیبات Swapnil et al., 2021اند )شده تشکیل
 اول گروه کرد؛ تقسیم گروه 1 به توانمی فعال رازیست
 هیدروکربنی زنجیره یک از فقط که بوده هاکاروتن شامل
 کیلتش بتاکاروتن و لیکوپن مانند عاملی گروه هیچ بدون
 در که هستند هازانتوفیل شامل دوم گروه اند وشده

( هانکتو آلدئیدها، ها،الکل مانند) عاملی گروه در شانزنجیره
 و لوتئین شامل گروه این هستند؛ اکسیژن حاوی
(. Saini and Keum, 2018است ) گزانتینازلوت

 یتکیف دریایی، هایگونه به دادن رنگ از کاروتنوئیدها جدا
 مانند دهاکاروتنوئی سایر. کنندمی تعیین نیز را دریایی هایغذا

 ن،آستاگزانتی و هادینوفلاژلات از شده تولید پرینیدین
 تولید شده از 17، توناگزانتین17سیفوناگزانتین ،11ویولاگزانتین

23Siphonaxanthine 
24Tunaxanthine 

 هاو فعالیت زیستی آنمنابع دریایی  استحصالی از ژلاتین و کلاژن -6جدول 

 های دریاییگونه اندامبافت یا  محصول زیستی فعالیت منبع

 CunhaNeves et al.

(2022)  

 
 

(2022) Dong et al.  
 

 

 
Aleman et al. (2011) 

  

 
 

(2022) i et al.L  

 
Morishige et al. 

(2011)  

 پپتیدیل دی مهارکننده

 و فعالیت  IV-پپتیداز

 اکسیدانیآنتی
 

 اکسیدانآنتی

 
 

 اکسیدانآنتی

 
مهار آسیب کبدی و 

 استرس اکسیداتیو 

 
 

 اکسیدانآنتی

 

 کلاژن

 

 
 کلاژن

 

 
 ژلاتین

 
 

 کلاژن 

 
 

 کلاژن

 

- 

 

 
 کیسه شنا 

 

 

 
 و داخلی هایتونیک

 خارجی
 

- 

 
 

 بدن

  (Mytilus edulisصدف آبی )

 
کپور علفخوار 

( Ctenopharyngodon

idella کپور سرگنده ،)

(nobilis Aristichthys ) 

 (,Dosidicus gigaای )وکفهد

 
 

 Acaudinaخیار دریایی )

molpadioides) 
 

 Nemopilemaعروس دریایی )

nomurai) 
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 مقدار به دریایی موجودات در همچنین و های دریاییجلبک
 آستاگزانتین، (.Matsuno, 2001دارند ) وجود توجهی قابل

 فعالیت یک ای قرمز،رنگدانه مولکول عنوان یکبه
 ایهرادیکال و هاپرواکسیدان برابر در قوی اکسیدانیآنتی
 همقایس در را آن متمایز، مولکولی ساختار. دهدمی نشان آزاد

 برابر 14 سیدانیاکآنتی به کانتاگزانتین و لوتئین بتاکاروتن، با
 (.Gammone et al., 2015)است  کرده تبدیل ترقوی

دارد  جودو ایقهوه دریایی جلبک در تربیش که فوکوگزانتین،
 کیلتش را دریایی کاروتنوئیدهای تولید کل از درصد 14 و

در مطالعه آقاجانپور  (.Sangeetha et al., 2009دهد )می
 استخراج شرایط سازیبهینه(، 1414سورکوهی و همکاران )

  Sargassumایقهوه جلبک هایرنگدانه

angustifolium  با وری وفارس به روش غوطه خلیج 

 نشان بررسی شد. نتایج (RSMپاسخ ) سطح روش از استفاده

 و کل کاروتنوئید فوکوزانتین، میزان ترینبیش که داد
 اتانول ساعت، 7 زمان مدت در بهینه شرایط در کل کلروفیل

 4جدول  آمد. دستبه 1:5 مایع-جامد نسبت و درصد 144
ا همنابع دریایی و فعالیت زیستی آن از حاصل کاروتنوئیدهای

 دهد.را نشان می

                                                      
25Flavonoids 
26Anthocyanin  
27Flavonols 
28Flavanones 
29Isoflavones 
30Dihydrochalcones 
31Gallic acid 

  و یاهیگ شیمیایی مواد فنولی ترکیبات: فنولی ترکیبات
یآنت خواص دلیلبه که هستند ایثانویه هایمتابولیت

 ضدپیری، ،ییایضدباکتر ضدسرطانی، ضدالتهابی، اکسیدانی،
 عصبی، کنندهمحافظ خون، فشار ضد قلب، از محافظت

 نظر زا توجهی قابل پتانسیل دیابت؛ ضد و ضدکلسترول
 این(. et al., Franco 2023) دارند درمانی و پیشگیری
 از اهان،گی در مختلف فیزیولوژیکی فرآیندهای در ترکیبات

 با سازگاری و تعامل اجازه ارگانیسم به استرس، پاسخ جمله
 مانند سخت، شرایط در ماندن زنده و خود اطراف محیط
فراوان( flavonoids) 15فلاونوئیدها. دهندمی را UV اشعه
 شامل هافلاونوئید ترینرایج و هستند فنلی ترکیبات ترین
، 11هازوفلاونیا، 14هافلاوانون، 14هافلاونول، 16هانیانیآنتوس
 ترکیبات دیگر از .باشندیم رهیغ و 74هاهیدروکالکون دی

 ،71یکگال مانند اسید فنولیک، اسیدهای به توانمی فنولی
 ،77اسید کلروژنیک ،77اسید کافئیک ،71 اسید پروتوکاتچوئیک

 اسید و 76بنزوئیک هیدروکسی-p ،75اسید وانیلیک
 هایجلبک مختلف هایگونه در که کرد اشاره  74سالیسیلیک

et 2010; Goiris  et al., Klejdus) اندشده یافت دریایی

2015; Sun and Shahrajabian, 2023al.,  .)غلظت 

32Protocatechuic acid 
33Caffeic acid 
34Chlorogenic acid 
35Vanillic acid 
36P-hydroxybenzoic 
37Salicylic acid 

 هامنابع دریایی و فعالیت زیستی آن از حاصل کاروتنوئیدهای -7جدول 

 های دریاییگونه بافت یا اندام محصول زیستی فعالیت منبع

Maswanna et al. 

(2022) 
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 صل،ف به بسته جلبک هایسلول در جلبکی هایفنولپلی
 بودن دسترس در نور، ،UV  تابش مانند عواملی و زیستگاه

n  and íPelegr‐Freile) است متفاوت شوری و مغذی مواد

Robledo, 2013 .)بیعیط منابع در دریایی فنولی ترکیبات 
 یاهانگ ها،سیانوباکتری دریایی، هایجلبک مانند متنوعی

 مانند تجاری محصولات. شوندمی یافت هااسفنج و آبزی
 هایعصاره از عمدتاً آرایشی لوازم و غذایی هایمکمل

 آیندمی دستبه 71فلوروتانین و 74فلوروگلوسینول
(2023et al., Rodríguez  .) در تحقیقی، باباخانی و

 آنتی ترکیبات استخراج سازیبهینه(، 1715سرزارع )

( را مورد بررسی Azolla filiculoides) آزولا گیاه اکسیدانی
قرار دادند. نتایج نشان داد که محتوای ترکیبات فنولی در 

های آبی و تر از عصاره( بیش54:54اتانولی )-عصاره آبی
 ماده 15 به 1 نسبت اتانول، درصد 54 غلظتاتانولی بود و 

 تیمار عنوانبه ساعت 74  استخراج زمان و حلال به خشک

 فنولیپلی و فنولی ترکیبات 4 جدول .شد انتخاب بهینه

                                                      
38Phloroglucinol 
39Phlorotannin  
40Chemokines 

 نشان ار هاآن زیستی فعالیت و دریایی منابع از شده استخراج
 .دهدمی

 حاصل از آبزیان ترکیبات عملکردی -زیستی خواص

 ضدحساسیت )ضدالتهابی( خواص

 آسیب بافت جایگزینی آسیب، از پس بدن احیای نحوه التهاب
 (. 2022et al., Liuاست ) زابیماری عوامل با مبارزه و دیده

 از سیاریب با نزدیکی ارتباط اکسیداتیو و التهاب فرآیندهای
 کمتابولی هایبیماری مثال، عنوانبه) اختلالات و هابیماری

 منجر دتوانمی التهابی پاسخ و دارند( افسردگی چاقی، قلبی،
 (.Steven et al., 2019شود ) اکسیداتیو استرس افزایش به

 وارضع با اما هستند، انتخابی داروی هاهیستامینآنتی اگرچه
 (. آسمWallace et al., 2008هستند ) همراه زیادی جانبی
 آزاد با که است آلرژی از ناشی مزمن هایالتهاب از یکی
 مشخص 71هاسیتوکین و 71هاائوزینوفیل ،74هاکموکاین شدن

 یک 77گلوکوکورتیکوئید (. 2011et al., Girodetشود )می
 که است شده گزارش اما است، بیماران در انتخابی داروی

41Eosinophils 
42Cytokines 
43Glucocorticoids 

 هامنابع دریایی و فعالیت زیستی آن از حاصل فنولیپلی و فنولی ترکیبات -8جدول 
 های دریاییگونه  لیفنوفنولی و پلیترکیبات  زیستی فعالیت منبع

 و همکاران، لشکانباباخانی

1331 
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 این دارو به آسم به مبتلا بیماران از درصد 14 تا 5 حدود
 کامل طوربه ماهی (.Durrani et al, 2011هستند ) مقاوم

 اب چند غیراشباعی چرب اسیدهای دارای روغن شکل به یا
 که شد داده نشان. است DHA و EPA از بالایی غلظت

PUFA کندمی سرکوب را مزمن به حاد التهاب پیشرفت 
(Moreillon et al., 2012.)  همچنین ثابت شد که

 التهاب یتوجه قابل طوربه ماهی بر مبتنی لیپیدی امولسیون
 ,.Nurdiani, et al) دهدمی کاهش انسان نوزادان در را

 چربی استخراج شده از هایدر یک پژوهش، عصاره (.2017
 و Emericellopsis cladophorae دریایی هایقارچ

Zalerion maritima  ترکیبات از منبعی عنوانبه 
ضدباکتریایی عمل کرد  و اکسیدانیآنتی ضدالتهابی،

(2023et al., Abraúl .) های همچنین فوکواسترول
( Panida australisای )جلبک قهوهدست آمده از به

 ,.Hannan et alفعالیت ضدالتهابی از خود نشان دادند )

 رب مبتنی غذایی رژیم یک (. از طرفی در یک مطالعه،2019
 ریه التهاب های دارایموش در را ریه عملکرد ماهی روغن

   (.Bargut et al., 2013داد ) افزایش

 عدم از )ناشی اکسیداتیو استرس: اکسیدانیخواص آنتی

اکسیدانی آنتی و سیستم دفاع آزاد هایرادیکال تعادل بین
 عصبی، عروقی، و قلبی هایباعث بیماری بدن انسان(،

دیابتی، اوتیسم،  تولیدمثلی، کبدی، هایبیماری مغزی، سکته
 که برای لازم استرو از این .گرددمی پیری سرطان و

 روی هااکسیدانآنتی به هابیماری این با مقابله و پیشگیری

دلیل سمیت و امروزه به (.1741پور و همکاران، )ربیع آورد
های مصنوعی، اکسیدانعوارض جانبی آنتی

 توجه اب را کنندهمصرف ترجیحات طبیعی هایاکسیدانآنتی
 et al., Xuاند )آورده دست به شانبالقوه سلامتی مزایای به

 پپتیدهای متعدد، تحقیقات در مثال، (. برای2021
 et Ghalamara)( codfish) کاد ماهی خون از استحصالی

2020al., ،) ماهی استخوان و پوست Cynoscion 

guatucupa (Lima et al., 2019) که شدند شناسایی 
 نظردر طبیعی هایاکسیدانآنتی از بالقوه منابع عنوانبه

 ذاییغ افزودنی یک عنوانبه توانندمی که شوندمی گرفته
 استرس با مرتبط هایبیماری کاهش برای کاربردی

. علاوه شوند استفاده غذاها در اکسیداسیون مهار و اکسیداتیو
 الونآب ضایعات از شده جدا پپتیدهایمطالعه،  یکدر  ین،برا

                                                      
44Aeromonas 

( Haliotis discus hannai) (دریایی گاستروپود ی)نوع
 هایادیکالر برابر در بالایی اکسیدانییآنت یتپخته شده فعال

 ،(DPPH) هیدرازیل-پیکریل-1-فنیل دی-1،1) آزاد
شان ( نسوپراکسید و پراکسیل هیدروکسیل، هایرادیکال
های دیگر، در پژوهش (.Qian et al., 2018دادند )

 و II نوع کلاژن فعال )پپتیدهایپپتیدهای زیست
 دست آمده ازسولفات( به کندرویتین الیگوساکاریدهای

 یمآنز توسط Leucoraja erinaceaغضروف سپر ماهی 
( و پپتیدهای Li et al., 2021) حرارتی هیدرولیز و پاپائین

جانبی )سر و سینه، پوسته و  دست آمده از محصولاتبه
 Litopenaeusآرام ) اقیانوس سفید پلوپود( میگوی

vannameiتریپسین  خودیخودبه هیدرولیز ( توسط
(Nikoo et al., 2021بهبود ،) هایرادیکال مهار فعالیت 

را از خود نشان دادند.  اکسیداتیو هایواکنش آزاد و مهار
ای نشان داد که پپتیدهای زیست فعال استخراج شده مطالعه

از ماهیانی با سر پهن، با به چالش کشیدن استرس اکسیداتیو 
، دارای فعالیت 2Cacoهای سلولی در رده 2O2Hناشی از 

 ,.Nurdiani et alهای آزاد هستند )خوبی در مهار رادیکال

و همکاران  Naghdiتحقیق  (. همچنین در نتایج2017
که  ( مشخص شد1741پور و همکاران )( و ربیع1411)

آبی و سنبل A. filiculoides گیاهان مهاجم و آبزی
(Eichhornia crassipesمی )منابع عنوانبه توانند 

 د.قرار گیرن مورد استفاده ضد باکتری و اکسیدانیآنتی
 یک هجوم از است عبارت عفونتمیکروبی: ضد خواص

 در دنیای امروز. مثل تولید و بقا برای بدن به زابرون عامل
د ض فعالیت انجام برای نیز ماهی جانبی هایفرآورده و ماهی

 در (. 2008et al., Palakshaاند )یافته تکامل میکروبی
 محصولات از آمده دستبه هیدرولیز پروتئین حال، همین
 دارای( Thunnus albacores) زرد باله تون( احشاء)جانبی 
 گفته .است باکتری رشد برابر در مشابهی زیستی فعالیت

 نفوذ و برهمکنش پپتیدها پایین مولکولی وزن که شودمی
دارد  باکتریایی سلولی دیواره ساختار زدن برهم برای بهتری

(Pezeshk et al., 2019.) اسید باکتری این، بر علاوه 
 فعالیت مهارکنندگی در برابر تیلاپیا از شده جدا لاکتیک

داد  نشان 75اسفنگوموناس و 77آئروموناس هایگونه از برخی
(Olvera et al., 2001.) عصاره داد که نشان مطالعه یک 

 دارای مرکب ماهی( احشاء) جانبی محصولات از پروتئینی

45Sphingomonas  
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 گرم و منفی گرم هایباکتری مهار برای زیستی هایفعالیت
 که است شده داده نشان (. et al.,Jiang 2018)است  مثبت
 تیلاپیا، از شده جدا 176ضدمیکروبی، پیسیدین  بیوپپتید یک

 ( وVibrio vulnificusولنیفیکوس ) ویبریو عفونت
 دو هر در را (Helicobacter pyloriپیلوری ) هلیکوباکتر

 عفونت از و غیرآزمایشگاهی ناشی آزمایشگاهی موش مدل
 Narayana et al., 2015; Pan etکند )می مهار پوستی

al., 2017.) میگوی همچنین ثابت شده است که کاراپاس 
 با ترکیب از پس( Litopenaeus vannamei) سفید

 Djellouli etاست ) ضدباکتریایی فعالیت دارای گلوکزآمین

al., 2020.) بیوپپتید، یک که است گزارش شده CK11 از 
 در ینفوذپذیر مثبت تنظیم با کمان،رنگین آلایقزل ماهی

 گرم و منفی گرم هایباکتری فعالیت هدف، هایپاتوژن
 ,.Munoz-Atienza et alکند )می سرکوب را مثبت

 حاصل روغن ماهی، جانبی محصولات با رابطه در (.2019
 برابر در ضدمیکروبی اثر Salmo Salar ماهی ضایعات از

داده است  نشان مثبت گرم و منفی گرم هایباکتری
(2020et al., Inguglia .) ژلاتین هیدرولیز مشابه، طوربه 
 گرم هایباکتری تعداد Hemiramphus Far ماهی تون از

 ,.Abdelhedi et alدهد )می کاهش را منفی گرم و مثبت

( در تحقیقی 1711همچنین مرتضایی و همکاران ) (.2017
 Lactococcus lactisی سویه باکتریاینشان دادند که 

subsp. cremoris NABRII66  شده از روده ماهی  جدا
ضدمیکروبی علیه چهار  خواصدارای ، کمانآلای رنگینقزل

 زای شایععامل باکتریایی بیماری
Lactococcus  garvieae ،Aeromonas 

salmonicida ،Escherichia coli  وStaphylococcus 

 aureus .است 
 هایبیماری اخیر، هایسال درضدویروسی:  خواص
 حال رد پرندگان آنفولانزای و سارس مانند مختلفی ویروسی

. ندهست انسان سلامت برای بزرگی تهدید که اندبوده ظهور
 و دارند جانبی عوارض اغلب سنتی ضد ویروسی داروهای

ضد  داروهای بنابراین توسعه. هستند دارویی مقاومت مستعد
 یضد ویروس فعالیت و کم جانبی عوارض با جدید ویروسی
 اننش خلاصه طوربه مطالعات از برخی. است ضروری مناسب

                                                      
46Piscidin 1 
47Herpes simplex virus 
48Human papilloma virus 
49Varicella zoster virus 

 از شده استخراج سولفاته ساکاریدهایپلی که اندداده
 هایدهمهارکنن اولوان و از جمله کاراگینان دریایی اکوسیستم

 74سسیمپلک هرپس ویروس جمله از ویروس چندین انتخابی
(HSVویروس ،) 74انسانی پاپیلوم (HPV) ویروس  و

 et al., Kidgellو غیره هستند ) (VZV) 71زوستر واریسلا

2019; Laurie et al., 2021.) Lopes  و همکاران
 ،اولواناز  شده اصلاح ساکاریدپلی (، در بررسی یک1414)

 شاخص بالاترین با توجهی قابل  HSV-1 ضد فعالیت
( 1411و همکاران )  Alsaidiدادند. تحقیق  نشان انتخابی

 کاراگینان و 54اثرگذاری و مفید بودن گریفیتسین دهندهنشان
-SARS-CoV از ناشی هایعفونت درمان یا در پیشگیری

 و 1/7 بین موثر غلظت حداکثر نیمه) SARS-CoV-2 یا 1
 اننش مطالعات این، بر بود. علاوه( لیترمیلی در گرم 5/4

 ها،فوکان سولفاته ساکاریدهایپلی این که اندداده
 وانندتمی هپارین و هاکاراگینان ها،گالاکتان ها،فوکوئیدان

 COVID-19کروناویروس  از پیشگیری و درمان برای
(. در یک Barriga and Fields, 2023شوند ) استفاده

 و 51لهفوکوزی سولفات تحقیق مشخص شد که کندرویتین
جدا شده از دیواره بدن خیار دریایی  51سولفاته فوکان

(Thyonella gemmata دارای اثرات ضدویروسی در برابر )
 Dwivediباشند )می CoV-SARS- 2از ناشی هایعفونت

2023et al., (. یک مطالعه نشان داد که یک پپتید )ژن-β 

 Trachinotus ovatus شناسایی شده از ماهیدفنسین( 

 و Vibrio harveyi عفونت نقش مهمی در ایمنی در برابر
کند ( ایفا میVNNV) 57ویروسی عصبی نکروز ویروس

(2019et al., Zhou .) 
 یافتن در دشواری دلیلبه سرطان: سرطانی ضد خواص

 ند،هدفم و صرفه به مقرون کارآمد، تشخیص یا درمانی روش
ت اس شده تبدیل جهان سراسر درو میر  مرگ اصلی دلیلبه
است  افزایش حال در سرطان به مبتلایان میزان و
(2019et al.,  Shanmuganathan .)نشان مطالعات 

مرگ  توانندمی درمانی شیمی داروهای اکثر که اندداده
 راتاث حال عین در و باعث گردند را تومور هایسلول سلولی
 ضرم حدی تا که دارند نیز بدن طبیعی هایسلول بر مخربی

 ,.He et alهستند ) زندگی کنندهتهدید اوقات گاهی و

50Griffithsin 
51Fucosylated chondroitin sulfate 
52Fucan sulfate 
53Viral Nervous Necrosis virus 



 1041 پاییز و زمستان، 11، شماره 11دوره  پروری،یعلوم آبز

54 

فعال از موجودات رو، استخراج ترکیبات زیست(. از این2016
و همکاران   Linای پیدا کرده است.دریایی اهمیت ویژه

 هولوتورین (GAG) گلیکوزامینوگلیکان که ( دریافتند1414)
مرگ  تواندمی دریایی خیار بدن دیواره از شده استخراج

)سرطان ریه  57ریه آدنوکارسینوم هایسلولی سلول
های رده تکثیر از و کرده تسریع را A549 غیرکوچک(

 داد نشان تربیش کند. مطالعات جلوگیری A549 هایسلول
 فازهای در سلولی چرخه توقف باعث تواندمی GAG که

G1 وG2  55پلاتین داروی سیس درمانی شیمی اثر و شود 

 و Taherبخشد. نتایج  بهبود A549 های سلول روی بر را
 راجاستخ کیتین از شده تهیه (، در کیتوزان1411همکاران )

باتلاقی  قرمز خرچنگ بیرونی اسکلت از شده
(Procambarus clarkiiنشان ) ده ش سنتز کیتوزان که داد
( DAو )بر ار بالاتری ضدتوموری فعالیت آن نانوذرات بالاتر 

 SK-BR-3  MDA-MB-23انسان  سینه سرطان روی

 ماهی، ضد سرطانی اثر بررسی با دانشمنداندارا است. 
 رابطه مطالعه یک. اندکرده گزارش را متعددی مطالعات
 سرطان به ابتلا خطر و ماهی مصرف بین معکوس

 et al., Hall, 2008; Aglagoتأیید کرد ) را 56کولورکتال

از  شده تولید ثانویه و اولیه از طرف دیگر، ترکیبات (.2020
 فنولپلی مختلف، ساکاریدهایپلی شامل های دریاییجلبک

 مانند سلولی هایمکانیسم برخی بروز دلیلبه هاو ترپن

 فعالیت و سلولی هایسیگنال ارسال ایمنی، سیستم تحریک

 و یافتهجهش  هایسلول مهار به اکسیدانی قادرآنتی
 و  Tian نتایج(. 1744هستند )مرتضایی و باباخانی  سرطانی

دریایی  جلبک لامینارین که داد (، نشان1414همکاران )
(Laminaria japonica) و ریتکث از یتوجهقابل طوربه 

 و BEL- 7404هایسلول )مرگ سلولی( 54یسآپوپتوز
HepG2 کند؛ همچنینمی جلوگیری آزمایشگاهی شرایط در 

 طوربه  Hepa 1-6 تومور حامل هایموش در را تومور رشد
 علاوه بر این کاروتنوئیدهای کند.می مهار توجهیقابل

 ار سرطانی هایسلول رشد مؤثری طوربه دریایی هایجلبک
 هایسیگنال سرکوب و (apoptosisآپوپتوز ) کردن فعال با

 ,.Niranjana et alکنند )می مهار تکثیر و اکسیدانیآنتی

 دساکاریپلی که اندداده نشان مطالعات از بسیاری(. 2015

                                                      
54Lung adenocarcinoma cells 
55Cisplatin 
56Colorectal 
57Apoptosis  

 غشای طحس روی مختلفی هایگیرنده به فوکوییدان سولفاته
نالسیگ مسیرهای کردن فعال با و شودمی متصل سلولی
 و( آندوپلاسمی شبکه و میتوکندری مسیر) زادرون دهی

 تومور هایسلول مرگ باعث( مرگ گیرنده مسیر) اگزوژن
 (. Bai et al., 2020شود )می

انعقاد خون، شکل دیگری از  : انعقادیخواص ضد
ا ریزی شده است تمکانیسم دفاعی است که در بدن برنامه

(. Dahlbäck, 2005هموستاز تغییر یافته را متوقف کند )
های انعقاد است که عموماً در بیماریهپارین یک ضد

های خونی( )تشکیل لخته درون رگ 54ترومبوآمبولیک
(. اخیراً، مطالعاتی با Kreutz, 2014شود )استفاده می

استفاده از خواص ضدانعقاد سولفاته مشتق شده از پوست 
 عنوان مثال کندرویتینماهی تکامل یافته است. به

( استخراج dermatan sulfate) 51سولفات درماتان/سولفات
جزء  Sciaena umbra استخوان و شده از پوست

های با خاصیت ضدانعقادی محسوب میگلیگوزآمینوگلیکان
 (. همچنین کندرویتینBougatef et al., 2020شوند )
دست آمده از خیار دریایی فوکوزیله به سولفات

(Holothuria Mexicana فعالیت ضدانعقادی از خود )
(. علاوه براین روغن ماهی با Li et al., 2018نشان داد )

سلامتی بسیاری از جمله ضدانعقاد مورد بررسی قرار  فواید
گرفته است. یک مطالعه بر روی آزمایشات حیوانی گزارش 

سطح  7-داد که روغن ماهی غنی از اسیدهای چرب امگا
ند؛ کگلیسیرید و فاکتورهای انعقادی را سرکوب میتری

دهد توسط کبد را کاهش می Kهمچنین مصرف ویتامین 
(De Roos et al., 2005 مطالعه دیگری اثر ضد انعقادی .)

رژیم غذایی مبتنی بر روغن ماهی را با تحریک فعالیت آنزیم 
و اسید چرب نشان داد  64اکسیداتیو آسیل کوآاکسیداز

(Yamashita et al., 2005 .) 

 برای مهم تهدید یک چاقی: ضددیابت-ضدچاقی خواص
 World Health) است جهان سراسر در انسان سلامت

Organization, 2020.) برای خطری گیرهمه بیماری این 
 تدیاب جمله از غذایی رژیم با مرتبط مزمن بیماری چندین

 بالا خون فشار (،CVD) 61عروقی -دوم، بیماری قلبی نوع

58Thromboembolic diseases 
59Dermatan sulfate 
60Acyl-CoA oxidase 
61Cardiovascular diseases 
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 پیامدهای. است سرطان از خاصی انواع و مغزی سکته و
 مزمن شرایط تا زودرس مرگ خطر افزایش از چاقی سلامتی
 غیرمت دهند،می کاهش را زندگی کلی کیفیت که شدیدی
 World Health؛ Chooi et al., 2019است )

Organization, 2020.) پروتئین که داد نشان مطالعه یک 
 Thunnusتون ) ماهی ماهیچه تیره از شده هیدرولیز

orientalis) رد چرب اسیدهای اکسیداسیون افزایش باعث 
 طتوس چربی محدود جذب چربی، دفع افزایش میتوکندری،

شد  چربی بافت در چربی رسوب سرکوب و روده دیواره
(Maeda et al., 2017مطالعات .) نقش  بسیاریPUFA 

-)اختلال چربی خون 61لیپیدمی دیس سرکوب در را 7-امگا
ند اسطوح ناسالم یک یا چند نوع لیپید در خون( اشاره کرده

(Pilon et al., 2011یک .) روغن که داد نشان مطالعه 
یک سولفون ینواسیدآم)نوعی  67تورین با همراه ماهی

 سوبر از کبدی کلسترول سطح کاهش با (غیرپروتئینی
 یک (.Mikami et al., 2012کند )می جلوگیری چربی

 ملمصرف مک تحت که بزرگسالی جمعیت روی تحقیق، بر
PUFA نرمال خون فشار کاهش گرفته بودند، قرار 7-امگا، 
 Deرا نشان داد ) چاقی کاهش خطر و گلیسیریدتری سطوح

Camargo Talon et al., 2015.) دپپتی یک مشابه، طوربه 
 هایسلول تمایز و لیپوژنز مهار با Raja kenojei پوست از

 تر،بیش چرب اسیدهای اکسیداسیون اجازه و چربی
 بافت اندازه کهطوریداد؛ به را نشان ضدچاقی هایفعالیت
یافت  کاهش( پوست) درصد 5/1 به( شاهد) درصد 7 از چربی

(Woo et al., 2018.)  
 عصبی هایبیماری: عصبی کنندهمحافظت خواص

 افزایش حال در سن، افزایش با مرتبط هایبیماری ویژهبه
. شوندمؤثر واقع می ندرتبه دارویی هایدرمان هستند و

 انحطاط و عملکردی که اختلالاتهمچنین با توجه به این
 آن در هک دارند ایپیچیده دلایل اغلب عصبی بافت ارگانیک

نقش  سلولی سمیت و التهاب اکسیداتیو، استرس هایپدیده
 انندتومی که طبیعی مواد وجویجست بنابراین. مهمی دارند

 ذشتهگ دهه دو در کنند، خنثی یا کند را هاشناسیآسیب این
(. Bellavite, 2023است ) یافته افزایش سرعت به

                                                      
62Dyslipidemia 
63Taurine 
64Mannan 
65Hypertensive heart disease 
66Renin 
67Renin-angiotensin system 

 اجزای مشروط  EPAو  DHA،7-اسیدهای چرب امگا
 .هستند عمر طول از کلی مرحله یک و تولد بدو از ضروری

 نشان زودرس در مادران باردار زایمان بر روی یک مطالعه
 مادر، توسط مناسب DHA مکمل نداشتن دلیلبه که داد

 سلامتی کمبودهای از تریبیش خطر معرض در نوزادان
 غییرت بینایی، عملکرد شناختی، عملکرد در اختلال مانند

هستند  رفتاری مشکلات خطر و یادگیری توانایی
(Anderson et al., 2005.) اپیدمیولوژیک مطالعه یک 

 این. کرد بررسی را مغز ساختار و ماهی مصرف بین رابطه
 ماده بهبود باعث ماهی روغن مطالعه نشان داد که مصرف

 سیبآ با مرتبط سفید ماده ضایعات کاهش و خاکستری مغز
شد  عادی افراد در عقل زوال خطر افزایش و شناختی

(Kokubun et al., 2020 همچنین نشان داده شده است .)
 Codiumجدا شده از جلبک سبز  67ساکارید مانانکه پلی

fragile سکرتاز و ضدآلزایمر از خود نشان  آنزیم فعالیت مهار
 از طرفی ثابت شده است که مکمل(. Liu et al., 2021داد )

 قشر در خون گردش بهبود باعث شده غنی ماهی روغن
د گردمی مختلف شناختی کارهای انجام طی در مغز جلویی

(Jackson et al., 2012.) 

 65(HHD) بالا خون فشار بیماری: خواص ضدفشار خون
 یوعش. است قلبی نارسایی اصلی علت دومین حاضر حال در

HHD ودبهب رغمعلی آن با مرتبط قلبی نارسایی خطر و 
 در شریانی خون فشار کنترل و درمان در توجهی قابل
 ,Díez and Butlerاست ) یافته افزایش اخیر هایدهه

 آنزیم دو (ACEآنژیوتانسین ) مبدل آنزیم و 66(. رنین2023
 غدد سیستم ،64آنژیوتانسین-رنین سیستم با مرتبط کلیدی
کند. می تنظیم را خون فشار که هستند مهمی ریزدرون

 به مثبت طوربه است ممکن رینین و ACE مهار بنابراین،
 (.Pujiastuti et al., 2019کند ) کمک خون فشار درمان

 مانند رنین و ACE مصنوعی هایمهارکننده از بسیاری
 و 41لیزینوپریل ،44انالاپریل ،61کاپتوپریل ،64آلیسکیرن
 با .اندگرفته قرار استفاده مورد گسترده طوربه 41آلکاسپریل

 یجانب عوارض دلیلبه طبیعی خون ضد فشارهای حال، این
تند هس ترمطلوب خون فشار درمان و پیشگیری برای آن کم

68Aliskiren 
69Captopril 
70Enalapril 
71Lisinopril  
72Alcasapril 
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(Abachi et al., 2019.) از شده هیدرولیز پروتئین 
 ،Metapenaeus monoceros جانبی میگو محصولات

 ACE  (51/41% IC50)قوی مهاری های فعالیت دارای
( IC50 77/45%)کاپتوپریل  بالا، خون فشار داروی به نسبت
پوسته  بر روی مطالعه یک (.Mechri et al., 2020بود )

 خواص حاکی از( Pinctada fucata) مرواریدی اویستر
 Sasakiبود ) آن پوسته ، هگزاپپتید حاصله از ACE مهاری

2019et al., .) خون که داد نشان همچنین دیگری مطالعه 
 خواص دارای (pelamis Katsuwonusتون ) ماهی

 et al., Mongkonkamthornاست ) ACE بازدارندگی

( در 1411همکاران ) و  Sasakiنتایج تحقیقات (.2020
 دلمب آنزیم مهارکننده پپتید یک شناسایی و جداسازی

 ریدیمروا اویستر پوسته پروتئین هیدرولیز از I آنژیوتانسین
(Pinctada fucata) ستراوی پپتید پروتئینی که داد نشان 

 تولید برای جدیدی جذاب و خام ماده تواندمی مرواریدی
 باشد. همچنین در بالا خون فشار برابر در کاربردی غذاهای

 عاتضای از پایین مولکولی وزن با پپتیدی بررسی، یک
 Oratosquilla میگوی یعضله پروتئین هیدرولیز

woodmasoni مبدل آنزیم مهار خواص که شد جدا 
 داد نشان خود را اکسیدانیآنتی و ACE-I  آنژیوتانسین

(Joshi et al., 2020.) 
 

 از ایمجموعه ایمنی سیستم: ایمنی کنندهتعدیل اثر
 دفه که است مختلف عملکردهای و شیمیایی مواد ها،سلول

(. Marshall et al., 2018است ) دفاعی اقدامات انجام آن
 تعدیل بر را PUFA ماهی روغن نقش مختلف مطالعات

 مرغ وجهج نتایج یک تحقیق در تغذیه. اندکرده بررسی ایمنی
آفتابگردان، حاکی از  روغن و تون ماهی روغن با که گوشتی
 سرم در B هایسلول غلظت با IgMalong و IgG افزایش

 پروتئین حال، همین در(. Maroufyan et al., 2012بود )
 ایمنی سیستم Nibea japonica پوست ماهی از هیدرولیز

 طحال، یسلول تکثیر افزایش مانند سلولی، ایمنی طریق از را
 قویتت ایمونوگلوبین، سطح افزایش مانند هومورال، ایمنی و

مکمل  روی بر ایمطالعه (.Yu et al., 2020کند )می
 سن از سالم نوزادان در ایمنی بیان و 7 -اسیدهای چرب امگا

                                                      
73Interferons 
74Lipoxins 
75Resolvins 
76Protectins 
77Maresins 

 هایفرمول اساس بر نوزادان. شد دنبال ماهگی 11 تا 1
 مؤثر افزایش از حاکی نتایج شدند، بندیگروه مختلف غذایی

 ایمنی کنندهرونویس تغییر بدون ،IL-10 و 47هااینترفرون
 Damsgaardبود ) ماهی روغن فرمولاسیون حاوی در دیگر

et al., 2007.)  تحت که سالمی تحقیق داوطلباندر یک 
 47هالیپوکسین حاوی شدهغنی دریایی روغن دوز سه

(lipoxinsرزولوین ،)45ها (resolvins،) 46هاپروتکتین 
(protectins) 44هامارسین و (maresinsقرار ) ،گرفتند 

 و هامونوسیت تعداد و هانوتروفیل در دوز به وابسته افزایش
 Souzaدادند ) نشان را هاپلاکت و هالکوسیت بیان کاهش

et al., 2020.) روغن مکمل که شده است در واقع مشخص 
 تکثیر افزایش و 44پروستاگلاندین تولید سرکوب با ماهی

ند کمی تنظیم را ایمنی پاسخ لنفوسیت، و اینترفرون
(Trebble et al., 2003.)  

عامل  41آترواسکلروز: قلب از کنندگیمحافظت خواص
است. نشان  (CAD) 44اصلی بیماری عروق کرونری قلب

داده شده است که التهاب و استرس اکسیداتیو جدا از افزایش 
کلسترول و تجمع پلاک ترومبوتیک، هر دو نقش مهمی در 

های دریایی کاندیدهای پاتوژنز آترواسکلروز دارند. گونه
ای برای یک معکوس طبیعی یا تضعیف پیشرفت بالقوه

ها را در مدیریت درمانی توان آنرواسکلروز هستند و میآت
 ,Furniturewalla and Barveآترواسکلروز گنجاند )

در  مختلف هایآزمایش در تحقیقاتی های(. داده2023
 PUFA-3 شرایط آزمایشگاهی و غیر آزمایشگاهی مزایای

 جمعت مسیر طریق از کرونر عروق آترواسکلروز سرکوب در را
 De Caterina etگلیسیرید ) تری سطح کاهش پلاکتی،

al., 1990،) تام ) کلسترول غلظت کاهشHe et al., 

 خون، فشار کاهش ،HDL کلسترول سطح افزایش (،2009
نشان دادند.  41اینترلوکین واسطه به التهابی پاسخ سرکوب
 7-امگا PUFA غذایی رژیم دریافت روی بر بالینی مطالعه
 روتیکآترواسکل پلاک غذایی، تشکیلاین رژیم  که داد نشان
 Renier etدهد )می کاهش را اکسیداتیو استرس از ناشی

1993al., .) ،تحقیق نتایج  علاوه بر اینHodhodi  و
نشان داد که ترکیبات فلوروتانین (، 1411همکاران )

78Prostaglandin 
79Atherosclerosis 
80Coronary artery disease 
81Interleukin 
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 هایبا مهار کردن رادیکالای های قهوهاستحصالی از جلبک
 خیر انداخته و با کاهشأاکسایش را به تها، روند آزاد در سلول

، عروقی-های قلبیهای احتمالی از بسیاری از بیماریجهش
 کنند. سرطان و غیره جلوگیری می

 است و پیشرونده فرآیند یک پیری: خواص ضدپیری
خواهد  لیسلو و بافتی سطوح در سبب تغییراتی آن پیامدهای

 اختارس و گذاردمی تأثیر پوست هایلایه تمام بر پیری. شد
 (.Bonté et al., 2019دهد )می تغییر را هاآن عملکرد و

 هایرنگدانه شامل بیرونی عوامل از ناشی پیری علائم
 پیری است. هایلکه و درشت هایچروک و چین نامنظم،

 نوع و محیطی عوامل معرض در گرفتن قرار شدت و مدت
گذارد می تأثیر پوست پیری علائم بروز بر پوست

(Krutmann et al., 2021.) که  داد نشان مطالعه یک
( Crassostrea Giasصدف ) هیدرولیز پپتیدهای حاصله از

 خواص بر چروک هستند که علاوهضد اثرات ایجاد به قادر
 نآ اکسیدانیآنتی اثرات با است ممکن آن، ضد سرطانی

 یک این، بر (. علاوهBang et al., 2020باشد ) مرتبط
 را پپتیدی فعال مواد انواع که گزارش کرد اخیر مطالعه

 Crassostreaآنزیمی هیدرولیز از توانمی

Hongkongensis  دست آمده باعثپپتیدهای به. جدا کرد 
 پیری کاهش ،41گالاکتوزیداز مهار سلولی، تکثیر افزایش
 به پژوهشی (. درZhang et al., 2022) شدند سلولی
 پپتیدهای الاستیک 47هاینانولیپوزوم از استفاده بررسی

 کاربردهای برای دریایی هایستاره از کلاژن استخراج شده
 دهایپپتی الاستیک هاینانولیپوزوم پرداخته شد، آرایشی
 Asterias از شدهمشتق پایین مولکولی وزن با کلاژن

pectinifera ، را بنفش ماوراء اشعه از اثرات مخرب ناشی 
 Han etدادند ) نشان خود از ضدپیری داده و خواص کاهش

al., 2021.)  
 

  گیرینتیجه

 شافزای به نادرست منجر غذایی عادات و مدرن زندگی سبک
ن است. بنابرای شده هایی با منشاء گوناگونبیماری تعداد

 هاپژوهشگران در جهت افزایش سلامتی و طول عمر انسان
 دنبال کشف و استخراج ترکیبات طبیعی جدید با هدفبه

 اییدری باشند. منابعمیتولید محصولاتی با ارزش افزوده 

 ظرفیت دارای گیاهان و جانورانی است که دربرگرفته از
ت عبارتی موجوداهستند. به سلامت ارتقاء برای ایالعادهفوق

ار بع بسیتوانند منگیاهی و جانوری اکوسیستم دریا می
های طبیعی با کارکردهای گوناگونی در متنوعی از متابولیت

دارویی، پزشکی، آرایشی و دیگر صنایع باشند -صنایع غذایی
و ترکیبات  طبیعی منابع دست آمده ازبه مغذی و مواد
وی ق زیستی هایظرفیت با هاییمولکول هافعال آنزیست

از طرف دیگر در صنعت شیلات و  .کنندمی فراهم را
ای از محصولات آوری آبزیان، هر ساله بخش عمدهعمل

 سته،پو که عمدتاً شامل شامل آبزیان فرآوری جانبی صنایع
پوست، کیسه شنا و امعا و احشاء و  و باله روده، استخوان،

 شوند و باعثعنوان ضایعات دور ریخته میغیره هستند، به
گردند. این در حالی است که طی میمحیهای زیستآلودگی

، )اشباعاسیدهای چرب  ها،پروتئین از این ضایعات سرشار
، ((6و امگا  7چند غیراشباع )امگا  غیراشباع، تک

 معدنی هستند و منابع مواد و هاویتامین ها،کربوهیدرات
پپتیدها و هیدرولیزهای پروتئینی،  از جمله ارزشمندی
-پلی ژلاتین، کلاژن و غیراشباعی، چند چرب اسیدهای

ها، گلیکوزآمینوگلیکان کیتوزان، ساکاریدها، کیتین و
 ترکیبات گردی کمیاب و ترکیبات فنولی، عناصر کاروتنوئیدها،

اند. علاوه بر این، این ترکیبات را در خود جای داده طبیعی
شر توانند سلامتی بفعال زیستی استخراج شده از آبزیان می

 انی،سرطضد التهابی،ضد اکسیدانی،آنتیق اثرات را از طری
شار فضدویروسی، ضدمیکروبی، ضد انعقاد،ضد  چاقی،ضد

 عصبی و کنندهمحافظت قلب، از کنندهمحافظتخون، 
ایمنی افزایش دهند. بنابراین  کنندهتعدیل هایفعالیت

فعال حاصل از محصولات شیلاتی و ترکیبات زیست
عنوان غذاهای کاربردی و به توانندآوری آبزیان میعمل

های مسیست دارو نقش بسیار مهمی در توسعه-ترکیبات غذا
کنند. در نهایت غذایی پایدار و تأمین سلامت بشر ایفا 

-های آموزشی، پژوهشی، فرهنگگردد که برنامهپیشنهاد می

استفاده حداکثری از  بر سازی مؤثرتری با هدف تأکید
 محصولاتدر جهت تولید  یانآبز آوریعمل ضایعات
 افزایش سلامت درنتیجه پزشکی ودارویی، زیست-غذایی

ر در داخل کشو شیلاتی صنایع کنندگان و ارتقایمصرف
 صورت پذیرد. 
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Abstract 
Searching, identifying, and ultimately using important and valuable bioactive compounds is one of the 

main goals for the principled management and sustainable development of the fisheries industry. 

Nowadays, fisheries and aquaculture have a very special role in the economy and providing sustainable 

healthy dietaries and the development of new drugs to establishment human health and aquatics are a 

rich source of proteins, essential amino acids, fatty acids (saturated fatty acids, monounsaturated fatty 

acids, polyunsaturated fatty acids (omega-3 and omega-6)), carbohydrates, vitamins and minerals. On 

the other hand, in today's world, a large amount of the by-catch of fisheries or aquatics processing 

industries is thrown away and causes many environmental problems. Considering the nutritional value 

and the presence of bioactive compounds in by-products from aquatics, these organisms can be used as 

a rich source of these compounds. The results of this study showed that bioactive compounds extracted 

from aquatics, play an important role in dietary, increasing health, and prevention and treatment of 

various diseases in humans. These compounds contain valuable resources such as peptides and protein 

hydrolysates, polyunsaturated fatty acids, collagen and gelatin, polysaccharides, chitin and chitosan, 

glycosaminoglycans, carotenoids, phenolic compounds, rare elements and other natural compounds 

with antioxidant, antimicrobial, antiviral, anticancer, anti-inflammatory, antidiabetic, anticoagulant, 

antihypertensive, antiaging, heart protective, neuroprotective and immune-modulating potentials. 

According to this, they have found many applications in the nutrient-pharmaceutical (nutraceutical), 

medical, agriculture, biotechnology, cosmetic industries, and other industries due to their specific 

functional potential. The purpose of this study is to review the importance of functional and health-

giving properties of bioactive compounds extracted from aquatics. 
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